
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Yaşlı Bakımında Temel Hijyen Prensipleri
Ders Kodu YSB606 Ders Düzeyi Doktora

AKTS Kredi 5 İş Yükü 127 (Saat) Teori 1 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Bu derste, yaşlılıkta dikkat edilmesi gereken hijyen prensipleri ile yaşlı bakımında çalışan kişilerin ve yaşlı 
bakım evlerinin genel hijyen konusundaki bilgi deneyimlerinin arttırılması amaçlanacaktır.

Özet İçeriği Hijyen ve hijyen ile ilgili temel kavramlar açıklanacaktır. yaşlı bakım evlerindeki genel hijyen prensipleri 
anlatılacaktır. Gıda hijyeni ile sağlıklı beslenme ilişkisi ele alınacaktır.

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Tartışma
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları)

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 40

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 60

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar
1 Crome P. What's different about older people. Toxicology 2003; 1:192; 49-54

2 Merdol TK, Beyhan Y, Ciğerim N, Sağlam F, Tayfur M, Baş M, DAğ A. 2003. Sanitasyon ve Hijyen Eğitimi. Hatipoğlu Yayınları, 
Ankara, 2.baskı, 142s.

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik Hijyenin tanımı önemi ve özellikleri
2 Teorik Hijyen prensipleri   I

3 Teorik Yaşlılarda kişisel hijyen
4 Teorik Yaşlılıkta hijyeni etkileyen önemli etmenler
5 Teorik Yaşlılarda kişisel temizlik kuralları
6 Teorik Yaşlılarda gıda hijyeni  
7 Teorik Hijyen prensipleri II

8 Ara Sınav (Vize) Vize

9 Teorik Yaşlılarda sağlıklı gıda seçimi 
10 Teorik Yaşlılarda çevre hijyeni
11 Teorik Su ve hava hijyeni, Risk yönetimi
12 Teorik Yaşlı bakım evlerinde  personel Hijyen Eğitimi
13 Teorik Yaşlı bakım evlerinde temizlik kuralları
14 Teorik Mikroorganizmaların bulaşma kaynakları
15 Teorik Yaşlı bakım evlerinde personel hijyeni, tanımı ve önemi
16 Dönem Sonu Sınavı 

(Final) Final

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 12 0 2 24

Ödev 3 10 0 30

Seminer 1 20 1 21

Ara Sınav 1 20 1 21
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Dönem Sonu Sınavı 1 30 1 31

Toplam İş Yükü (Saat) 127

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (Yaşlı Sağlığı ve Bakımı Disiplinlerarası Doktora Programı)
1  Yaşlıya yaklaşımda bütüncül bakış açısını kazanma
2 Sahip olduğu bilimsel bilgi ile sosyal, politik ve yaşlı sağlığı alanında toplumu yönlendirebilme
3 Yaşlı sağlığı alanında çalışan meslektaşları için rehber görevi üstlenebilme
4 Yaşlılık ile ilgili alanlar ve uygulamalarda etik bakış açısı ve davranışa sahip olabilme
5 Alanda çalışanlar ile akademisyenler arasında köprü görevi üstlenebilme
6  Toplumun ihtiyaçlarına uygun projeler üretme
7 Yaşlı sağlığı alanında bilimsel yayın üretebilme

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 1. Hijyenin tanımını yaparak temel kavramlarını açıklar.
2 Yaşlı bakım evlerindeki genel hijyen prensiplerini anlar.
3 3. Gıda hijyeni ile sağlıklı beslenmenin ilişkisini açıklar.
4 Genel hijyen tanımlarını yaparak temel kavramlarını açıklar.
5 Personel hijyenin tanımını yaparak temel kavramlarını açıklar.

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5
PÇ1 4 4 5 4 4

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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