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Dersin Adi Yaslilikta Temel Beslenme Ilkeleri

Ders Kodu YSB623 Ders Duzeyi Doktora

AKTS Kredi 5 is Yikii 128 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Yashlik ddneminde temel beslenme ilkelerinin ddretiimesi

Ozet Igerigi Bu derste, yashlikta metabolizma degisiklikleri, besin 6gesi gereksinimi, yetersizliklere bagl sorunlar,
besin secimi ve kullanimi, 6zel beslenme programlari konularinda bilgi aktarilacaktir.

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 BAysal A. 2012. Genel Beslenme. Hatipoglu YAyinlari, Ankara.
2 Mc Gee M, Jensen GL. 2000. Nutrition in elderly. J Clin gastroenterol 30: 372.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Beslenme tanimi ve 6nemi
2 Teorik Karbonhidratlar ve yagliliktaki Snemi
3 Teorik Proteinler ve yashliktaki 6nemi
4 Teorik Yaglar ve yasliliktaki 6nemi
5 Teorik Vitaminler ve yagliliktaki 6nemi
6 Teorik Minerallaer ve yashliktaki 6nemi
7 Teorik Su ve yasliliktaki 6nemi
8 Ara Sinav (Vize) Ara sinav
9 Teorik Posa ve yasliliktaki 6nemi
10 Teorik Genetigi degistiriimis gidalar
11 Teorik Dengeli beslenmenin yaslanma slrecine etkisi
12 Teorik Yaslilikta sik gorilen hastaliklarda beslenme |
13 Teorik Yaslilikta sik goriilen hastaliklarda beslenme Il
14 Teorik Yaslilikta sik gorulen hastaliklarda beslenme |l
15 Teorik Yaslilikta sik gorulen hastaliklarda beslenme IV
16 Dénem Sonu Sinavi Final sivavi

(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Siresi
Kuramsal Ders 14 0 2

Odev 2 0 10
Bireysel Calisma 7 0

Ara Sinav 1 20 1
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Toplam Is Yiki
28
20
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Dénem Sonu Sinavi 1 30 1 31
Toplam Is Yiiki (Saat) 128
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5
*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Temel besin 6geleri hakkinda bilgi sahibi olacaklardir.
Gida katki maddelerini tanimlayabilir.
Yaslilikta sik gérulen hastaliklarda nasil beslenilecegine dair bilgiler edineceklerdir.
Dengesiz beslenmeyi tanimlayabilir.

a ~ 0N

Beslenmenin saglikh yaslanma Uzerindeki etkilerini anlayabilir.

Program Ciktilani (Yasli Sagligi ve Bakimi Disiplinlerarasi Doktora Programi)

[EEN

Yasliya yaklasimda butincil bakis agisini kazanma
Sahip oldugu bilimsel bilgi ile sosyal, politik ve yasl saghgi alaninda toplumu yénlendirebilme
Yasli saghg! alaninda ¢alisan meslektaslari icin rehber gorevi tstlenebilme

2
3
4 Yaslilik ile ilgili alanlar ve uygulamalarda etik bakis agisi ve davranisa sahip olabilme
5 Alanda calisanlar ile akademisyenler arasinda koprii gorevi Ustlenebilme

6  Toplumun ihtiyaglarina uygun projeler tiretme

7

Yasli saghg alaninda bilimsel yayin Uretebilme

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
Oc1 Oc2 O6C3 0Oc4 0Ocs
PC1 3 4 4 4 4
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