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Dersin Adi Yasli Hastanin Rehabilitasyonu

Ders Kodu YSB627 Ders Duzeyi Doktora

AKTS Kredi 5 is Yikii 130 (Saat) Teori 2 Uygulama 2 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Yaslilikta azalan motor aktivitelere bagh olarak kas ve egzersiz performansi giderek bozulur ve iligkili

organ fonksiyonlari da azalir. Fiziksel egzersizler yagli hastalarin saglik ve fonksiyonlari (izerine yararli
etkiler olusturarak s6zkonusu kisir dénguyu kirar ve yaslyi aktif hale getirir. Bu dersin amaci yaglilarin
fizyolojik degisiklikleri ile iligkili olarak gelisen fonksiyonel bozulmalarin nasil duzeltilebilecegine iligkin
bilgi birikiminin aktariimasidir.

Ozet Igerigi Geriartrik rehabilitasyona giris, yasla ilgili fizyolojik degisiklikler Gzerine duzenli fiziksel aktivitenin etkileri,
yaslilarda rehabilitasyon uygulamalari, fiziksel aktivite ve kas iskelet sistemi hastaliklari, yaslilarda fiziksel
aktiviteye katilmanin getirecegi riskler, yasllarda uygulanacak egzersiz programlari ilkeleri ve teknikleri
hakkinda 6grencilere bilgi aktarilacaktir. Belirli hastalik ve komorbidite durumlarinin yashlik
rehabilitasyonuna etkileri tartisilacaktir.

Staj Durum Yok
Ogretim Ydntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Ornek Olay, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 20
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60
Uygulama Sinavi 1 20

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Yasllarda kardiyak rehabilitasyon: Tiirkiye'ye ve Diinyaya genel bir bakis.Geriatri Dergisi Ozel Sayi 2, 2010 (125 - 133)
2 Nurten Eskiyurt, Ayse Karan. Geriatrik Rehabilitasyon ve Yaslilarda Egzersiz.Klinik Gelisim 17 (2) - (49-53) 2004

Hilya Kayihan. Geriatride Fizyoterapi ve Rehabilitasyon.http://www.akadgeriatri.org/managete/fu_folder/2009-02/html|/2009-1-

3 2.082-089.htm#

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Yaslilikta gorulen fizyolojik degisiklikler ve hastalarin fonksiyonel degerlendirmesi
2 Teorik Yaslida fiziksel aktivite ve egzersiz

3 Teorik Geriatrik rehabilitasyon kavrami ve amaci

4 Teorik Yasl rehabilitasyonunda genel prensipler, rehabilitasyon ekibi ve gorevleri

5 Teorik Yaslilarda kognitif ve motor performansin yasl rehabilitasyonuna etkisi

6 Teorik Yasl rehabilitasyonu: Kime, nerede ve ne zaman uygulanmalidir?

7 Teorik Yasli rehabilitasyonunun psikososyal yoni

8 Ara Sinav (Vize) Ara sinav

9 Teorik Komorbiditelerin yasl rehabilitasyonuna etkileri

10 Teorik Komorbiditesi olmayan ve fiziksel aktivite kaybi olan yaglilarin rehabilitasyonu
11 Teorik Belirli fiziksel engelleri olan hastalarin rehabilitasyonu

12 Teorik Kronik kardiyopulmoner hastaliklari olan yaslilarin rehabilitasyonu

13 Teorik Noérolojik hastaliklarda yaslilara 6zel medikal egzersizler

14 Teorik Termal tedaviler ve yasl rehabilitasyonundaki yeri

15 Teorik Tam bagimli hasta kavrami: Rehabilitasyon mimkin mu?

16 Ddnem Sonu Sinavi

(Final) Yariyil sonu sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 0 2 28
Odev 2 10 0 20
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Atdyle Calismasi 7 1 1
Uygulama Sinavi 1 15 1
Ara Sinav 1 20 1
Dénem Sonu Sinavi 1 30 1

Toplam Is Yiiki (Saat)
Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
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Yaslilardaki fizyolojik degisikliklerle iligkili olarak gelisen fonksiyonel degisiklikleri grenir
Yasl rehabilitasyonunun amac ve diger elemanlari hakkinda bilgi sahibi olur.

Yasl rehabilitasyonunun saglikh yaslilar ve belirli kisithhklari olan yashlardaki 6nemini kavrar
Spesifik yasli gruplarinda rehabilitasyonun etkilerine iligkin bilgi sahibi olur

X

Program Ciktilan (Yasl Sagligi ve Bakimi Disiplinlerarasi Doktora Programi)
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Yasliya yaklasimda butincil bakis agisini kazanma

Sahip oldugu bilimsel bilgi ile sosyal, politik ve yasl saghgi alaninda toplumu yénlendirebilme
Yasli saghg! alaninda ¢alisan meslektaslari icin rehber gorevi tstlenebilme

Yaslilik ile ilgili alanlar ve uygulamalarda etik bakis agisi ve davranisa sahip olabilme

Alanda galisanlar ile akademisyenler arasinda kopri gorevi Ustlenebilme

Toplumun ihtiyaglarina uygun projeler Gretme

Yasli saghg alaninda bilimsel yayin Uretebilme

Program ve Ogrenme Giktilar iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1

OC1 OC2 0OC3 Oc4 OC5
4 4 4 4 4

Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 27.04.2024

14
16
21
31
130

212



