
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Yaşlılarda Enfeksiyonlar ve Korunma İlkeleri
Ders Kodu YSB629 Ders Düzeyi Doktora

AKTS Kredi 5 İş Yükü 127 (Saat) Teori 1 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Genel olarak enfeksiyonlar ve nedenlerinin konuşulması. Sağlıklı yaşlıların ve kronik hastalığı olanların 
enfeksiyonlardan korunmasının temel ilkelerinin öğretilmesi.

Özet İçeriği Yaşlılıkta savunma sisteminde işlev azalması söz konusudur. İleri yaşlarda ağırlıkta olan kronik  
hastalıkların bağışıklık sistemine etkileri sonucu yaşlı bireyler enfeksiyonlara daha hassastır. Yaşlılarda 
enfeksiyon hastalıkları belirtileri  de diğer kişilerden farklıdır.  Klinik tablolar alışılmışın dışında ve sessiz 
olup kişinin yaşamını tehdit edebilecek boyutlara ulaşmadan belirgin semptom vermeyebilir. Bu açıdan 
yaşlılarda enfeksiyonlarım nasıl azaltılabileceği  ve enfeksiyonlardan nasıl korunulabileceğinin 
tartışılması önemlidir.

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Örnek Olay, Problem Çözme
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları)

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 20

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 60

Ödev 3 20

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar
1 Hızel K. Yaşlıda enfeksiyon hastalıkları vwe korunma. Birincşi Basamak için Temel Geriatri, Ankara 2012, 53-57

2 Busse PJ, Mathur SK. Age-related changes in immune function: effect on airway inflammation. J Allergy Clin  Immunol 
2010;126(4):690-9

3 Kaptanoğlu AY. Yaşlılıkta sağlığı korumak. Yaşlı Sağlığı, İstanbul 2012,Sayfa: 6-30
4 YAŞLILIKTA SAĞLIĞI KORUMA   BİRİNCİL KORUNMA İLKELERİ

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik Yaşlanma ve Bağışıklık Sisteminde İşlev Azalması
2 Teorik Yaşlılıkta Enfeksiyon Gelişimini Kolaylaştıran Klinik ve Kişiye Özgü Durumlar
3 Teorik  Yaşlı Hastada Enfeksiyonların Değişen Kliniği
4 Teorik Yaşlılarda Üriner Sistem İlişkili Enfeksiyonlar ve Önlenmesi 
5 Teorik Yaşlıda Barsak Sistemi Enfeksiyonları  ve Önlenmesi
6 Teorik Yaşlılarda Sık Görülen Pulmoner Hastalıklar ve Önlenmesi
7 Ara Sınav (Vize) Ara sınav
8 Teorik Kronik Hastalıkların Yaşlının İmmün Durumuna ve Enfeksiyonlara Etkisi
9 Teorik Yaşlılarda Sık Karşılaşılan Deri Sorunları ve Önlemler
10 Teorik Yaşlılarda Bağışıklama (Aşı)
11 Teorik Kişisel Hijyen  ve Enfeksiyon
12 Teorik Enfeksiyonlardan Korunmada Beslenmenin Önemi
13 Teorik Bakımevi/Huzurevinde sık görülen enfeksiyonlar ve korunma yolları
14 Dönem Sonu Sınavı 

(Final) Yarıyıl sonu sınavı

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 12 0 2 24

Ödev 3 10 0 30

Seminer 1 20 1 21

Ara Sınav 1 20 1 21
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Ders Bilgi Formu

Dönem Sonu Sınavı 1 30 1 31

Toplam İş Yükü (Saat) 127

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (Yaşlı Sağlığı ve Bakımı Disiplinlerarası Doktora Programı)
1  Yaşlıya yaklaşımda bütüncül bakış açısını kazanma
2 Sahip olduğu bilimsel bilgi ile sosyal, politik ve yaşlı sağlığı alanında toplumu yönlendirebilme
3 Yaşlı sağlığı alanında çalışan meslektaşları için rehber görevi üstlenebilme
4 Yaşlılık ile ilgili alanlar ve uygulamalarda etik bakış açısı ve davranışa sahip olabilme
5 Alanda çalışanlar ile akademisyenler arasında köprü görevi üstlenebilme
6  Toplumun ihtiyaçlarına uygun projeler üretme
7 Yaşlı sağlığı alanında bilimsel yayın üretebilme

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 İnsan sağlığı için savunma sisteminin önemi ve yaşlılıkta bağışıklık işlevlerinde azalma konusunu öğrenir.
2 Süregen (kronik ) hastalıklar bağışıklık sistemini nasıl etkiler
3 Yaşlılarda enfeksiyon hastalıkları belirtileri ve hasta bakımı ilkeleri
4 Solunum yolu hastalıklarının yaşlılarda yaşamı tehdit edebileceğinin öğrenilmesi
5 Yaşlılarda enfeksiyonları nasıl azaltabiliriz, korunma yolları nelerdir?

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5
PÇ1 3 3 4 4 4

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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