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Dersin Adi Yaslilarda Enfeksiyonlar ve Korunma ilkeleri

Ders Kodu YSB629 Ders Duzeyi Doktora

AKTS Kredi 5 is Yikii 127 (Saat) Teori 1 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Genel olarak enfeksiyonlar ve nedenlerinin konusulmasi. Saglikh yaslilarin ve kronik hastalidi olanlarin

enfeksiyonlardan korunmasinin temel ilkelerinin égretilmesi.

Ozet Igerigi Yaslilikta savunma sisteminde islev azalmasi sz konusudur. ileri yaglarda agirlikta olan kronik
hastaliklarin bagisiklik sistemine etkileri sonucu yasl bireyler enfeksiyonlara daha hassastir. Yashlarda
enfeksiyon hastaliklari belirtileri de dider kigilerden farkhdir. Klinik tablolar aligiimisin disinda ve sessiz
olup kisinin yagsamini tehdit edebilecek boyutlara ulasmadan belirgin semptom vermeyebilir. Bu a¢idan
yaslilarda enfeksiyonlarim nasil azaltilabilecedi ve enfeksiyonlardan nasil korunulabileceginin
tartisilmasi 6nemlidir.

Staj Durum Yok
Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Ornek Olay, Problem Cézme
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 20
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60
Odev 3 20

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Hizel K. Yaslida enfeksiyon hastaliklari vwe korunma. Birincsi Basamak icin Temel Geriatri, Ankara 2012, 53-57

Busse PJ, Mathur SK. Age-related changes in immune function: effect on airway inflammation. J Allergy Clin Immunol
2010;126(4):690-9

3 Kaptanoglu AY. Yaslilikta saghgi korumak. Yasl Sagligi, istanbul 2012,Sayfa: 6-30
4 YASLILIKTA SAGLIGI KORUMA BIRINCIL KORUNMA ILKELERI

2

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Yaslanma ve Bagisiklik Sisteminde islev Azalmasi

2 Teorik Yaslilikta Enfeksiyon Gelisimini Kolaylastiran Klinik ve Kisiye Ozgii Durumlar
3 Teorik Yasli Hastada Enfeksiyonlarin Degisen Klinigi

4 Teorik Yaslilarda Uriner Sistem lliskili Enfeksiyonlar ve Onlenmesi

5 Teorik Yaglida Barsak Sistemi Enfeksiyonlari ve Onlenmesi

6 Teorik Yasglilarda Sik Gériilen Pulmoner Hastaliklar ve Onlenmesi

7 Ara Sinav (Vize) Ara sinav

8 Teorik Kronik Hastaliklarin Yaglinin immiin Durumuna ve Enfeksiyonlara Etkisi
9 Teorik Yaslilarda Sik Karsilasilan Deri Sorunlari ve Onlemler

10 Teorik Yaslilarda Bagisiklama (Asl)

11 Teorik Kisisel Hijyen ve Enfeksiyon

12 Teorik Enfeksiyonlardan Korunmada Beslenmenin Onemi

13 Teorik Bakimevi/Huzurevinde sik goérilen enfeksiyonlar ve korunma yollari

14 Dénem Sonu Sinavi

(Final) Yariyil sonu sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 12 0 2 24
Odev 3 10 0 30
Seminer 1 20 1 21
Ara Sinav 1 20 1 21
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Dénem Sonu Sinavi 1 30 1 31
Toplam Is Yiiki (Saat) 127
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5
*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Insan saghgi icin savunma sisteminin dnemi ve yaslilikta bagisiklik islevlerinde azalma konusunu égrenir.
Siregen (kronik ) hastaliklar bagisiklik sistemini nasil etkiler
Yaslilarda enfeksiyon hastaliklari belirtileri ve hasta bakimi ilkeleri
Solunum yolu hastaliklarinin yaslilarda yasami tehdit edebileceginin 6grenilmesi

a ~ 0N

Yaslilarda enfeksiyonlari nasil azaltabiliriz, korunma yollari nelerdir?

Program Ciktilani (Yasli Sagligi ve Bakimi Disiplinlerarasi Doktora Programi)
Yasliya yaklasimda butincil bakis agisini kazanma
Sahip oldugu bilimsel bilgi ile sosyal, politik ve yasli sagligi alaninda toplumu yénlendirebilme

[EEN

2
3 Yasli saghg alaninda ¢alisan meslektaslari icin rehber gorevi tstlenebilme

4 Yaslilik ile ilgili alanlar ve uygulamalarda etik bakis agisi ve davranisa sahip olabilme
5 Alanda calisanlar ile akademisyenler arasinda koprii gorevi Ustlenebilme

6  Toplumun ihtiyaglarina uygun projeler tiretme

7  Yasli saghg alaninda bilimsel yayin Uretebilme

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

OC1 OC2 0OC3 OC4 OC5
PC1 3 3 4 4 4
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