
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Yaşlılık Döneminde Danışmanlık
Ders Kodu YSB635 Ders Düzeyi Doktora

AKTS Kredi 7 İş Yükü 180 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Yaşlılık döneminin özellikleri, bu döneme özgü sorunların tanımlanması. Yaşlı ve varsa bakım verenlere 
yönelik danışmanlık konularının tanınması ve uygun danışmanlık verilmesinin öğretilmesi 
amaçlanmaktadır.

Özet İçeriği Yaşlılık dönemini diğer yaşlardan ayıran kendine has özellikleri mevcuttur. Kendi içinde de erken, orta ve 
ileri yaşlılık dönemi farklı özellikler gösterebilir. Bu nedenle danışmanlık konuları ve danışmanlık 
yaklaşımı da döneme özgü oluşturulmalıdır. Yaşlı bireyde görülen fiziksel değişimler ve yetersizlikler, 
kronik hastalıklar ve sosyal yaşam, yaşlının yaşam kalitesini etkilemektedir. Danışmanlık konuları, sık 
karşılaşılan sağlık ve sosyal sorunlarla ilgili ve fonksiyonel yetersizlikler nedeniyle düşen yaşam kalitesini 
iyileştirmeye yönelik olmalıdır. Sağlıklı yaşlıda ise sağlığın ve iyilik halinin sürdürülmesi amaçlanmalıdır. 
Danışmanlık sırasında iletişim becerilerini etkin kullanmak ve iletişim sorunlarını yönetebilmek gerekir. 
Ayrıca yaşam sonu gibi özellik içeren durumlarda verilebilecek desteğin planlanması ve uygulanması 
önemlidir.

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Gösterip Yaptırma, Örnek Olay, Bireysel Çalışma, Problem Çözme
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları)

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 20

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 60

Ödev 4 20

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar
1 temel tıp kitapları

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik Yaşlılık Dönemi Özellikleri-Genel 

Uygulama Yaşlılık Dönemi Özellikleri-Genel 
2 Teorik Temel Danışmanlık Hizmetleri

Uygulama Temel Danışmanlık Hizmetleri
3 Teorik Erken, orta ve ileri yaşlılık dönemi 

Uygulama Erken, orta ve ileri yaşlılık dönemi 
4 Teorik Yaş gruplarına göre genel danışmanlık konuları-erken yaşlılık

Uygulama Yaş gruplarına göre genel danışmanlık konuları-erken yaşlılık
5 Teorik Yaş gruplarına göre genel danışmanlık konuları-orta yaşlılık

Uygulama Yaş gruplarına göre genel danışmanlık konuları-orta yaşlılık
6 Teorik Yaş gruplarına göre genel danışmanlık konuları-ileri yaşlılık

Uygulama Yaş gruplarına göre genel danışmanlık konuları-ileri yaşlılık
7 Teorik Sosyokültürel çalışmalar

Uygulama Sosyokültürel çalışmalar
8 Uygulama Ara sınav

Ara Sınav (Vize) Ara sınav
9 Teorik Yaş gruplarına göre psikososyal konulara yönelik danışmanlık

Uygulama Yaş gruplarına göre psikososyal konulara yönelik danışmanlık
10 Teorik Kronik hastalıklara yönelik genel danışmanlık

Uygulama Kronik hastalıklara yönelik genel danışmanlık
11 Teorik Bağımlı yaşlıya yönelik danışmanlık

Uygulama Bağımlı yaşlıya yönelik danışmanlık
12 Teorik Kurumsal bakımda danışmanlık
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12 Uygulama Kurumsal bakımda danışmanlık
13 Teorik Bakım verenlerin sorunları

Uygulama Bakım verenlerin sorunları
14 Teorik Bakım verenlere danışmanlık-1

Uygulama Bakım verenlere danışmanlık-1
15 Teorik Bakım verenlere danışmanlık-2

Uygulama Bakım verenlere danışmanlık-2
16 Uygulama Yarıyıl sonu sınavı

Dönem Sonu Sınavı 
(Final) Yarıyıl sonu sınavı

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 1 10 2 12

Uygulamalı Ders 1 20 1 21

Seminer 2 20 2 44

Bireysel Çalışma 14 2 0 28

Ara Sınav 1 35 2 37

Dönem Sonu Sınavı 1 36 2 38

Toplam İş Yükü (Saat) 180

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 7

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (Yaşlı Sağlığı ve Bakımı Disiplinlerarası Doktora Programı)
1  Yaşlıya yaklaşımda bütüncül bakış açısını kazanma
2 Sahip olduğu bilimsel bilgi ile sosyal, politik ve yaşlı sağlığı alanında toplumu yönlendirebilme
3 Yaşlı sağlığı alanında çalışan meslektaşları için rehber görevi üstlenebilme
4 Yaşlılık ile ilgili alanlar ve uygulamalarda etik bakış açısı ve davranışa sahip olabilme
5 Alanda çalışanlar ile akademisyenler arasında köprü görevi üstlenebilme
6  Toplumun ihtiyaçlarına uygun projeler üretme
7 Yaşlı sağlığı alanında bilimsel yayın üretebilme

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 Yaşlılık dönemleri
2 Danışmanlık - temel kavramlar
3 Danışmanlık hizmetleri nasıl verilir
4 Yaş gruplarına göre genel danışmanlık konuları-erken yaşlılık
5 Yaş gruplarına göre genel danışmanlık konuları-genel

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ5
PÇ1 4 4 4 5

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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