
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Yaşlının Evde Bakımı

Ders Kodu YSB625 Ders Düzeyi Doktora

AKTS Kredi 3 İş Yükü 76 (Saat) Teori 2 Uygulama 2 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Yaşlının evdeki sağlık bakımı ve destekleyici bakımı konusunda öğrencileri bilgilendirmek

Özet İçeriği Evde bakım hizmetlerinin gelişimi ve önemi, evde bakımda hizmet eden meslek elemanları ve görevleri, evde bakımda 
kalite ve standartlar, kronik hastalıklar ve evde bakım

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Bireysel Çalışma

Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları)

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Sunum 1 15

Kısa Sınav (Quiz) 1 5

Ara Sınav (Vize) 1 10

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 70
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Hafta Haftalara Göre Ders Konuları ve Öğretim Yöntemleri
1 Uygulama

Anlatım (Takrir) Hastane uygulaması

Ön Hazırlık Konu ile ilgili literatürün incelenmesi
2 Teorik

Anlatım (Takrir) Evde bakım hizmetlerinde görev yapan ekip üyeleri

Uygulama
Anlatım (Takrir) Hastane uygulaması 

Ön Hazırlık Konu ile ilgili literatürün incelenmesi 
3 Teorik

Anlatım (Takrir) Evde bakımda kalite ve standartlar

Uygulama
Anlatım (Takrir) Hastane uygulaması 

Ön Hazırlık Konu ile ilgili literatürün incelenmesi 
4 Teorik

Anlatım (Takrir) Evde bakımda yaşlı bireyin değerlendirilmesi

Uygulama
Anlatım (Takrir) Hastane uygulaması 

Ön Hazırlık Konu ile ilgili literatürün incelenmesi 
5 Teorik

Anlatım (Takrir) Yaşlıda uyku sorunları ve uyku sorunlarının evde yönetimi

Uygulama
Anlatım (Takrir) Hastane uygulaması 

Ön Hazırlık Konu ile ilgili literatürün incelenmesi 
6 Teorik

Anlatım (Takrir) Yaşlı Bireyin Evde Beslenmesi, İlaç ve Sıvı Tedavisi

AYDIN ADNAN MENDERES ÜNİVERSİTESİ 
DERS BİLGİ FORMU

Aydın Adnan Menderes Üniversitesi E-Üniversite Otomasyonu üzerinden alınmıştır. Rapor tarihi: 8.09.2026 1/3



Ders Bilgi Formu

6 Uygulama
Anlatım (Takrir) Hastane uygulaması 

Ön Hazırlık Konu ile ilgili literatürün incelenmesi 
7 Teorik

Anlatım (Takrir) Solunum sistemi hastalıklarında evde bakım

Uygulama
Anlatım (Takrir) Hastane uygulaması 

Ön Hazırlık Konu ile ilgili literatürün incelenmesi 
8 Teorik

Anlatım (Takrir) Solunum sistemi hastalıklarında evde bakım

Uygulama
Anlatım (Takrir) Hastane uygulaması 

Ön Hazırlık Konu ile ilgili literatürün incelenmesi (ara sınav)
9 Teorik

Anlatım (Takrir) Diyabetli hastanın evde bakımı

Uygulama
Anlatım (Takrir) Hastane uygulaması

Ön Hazırlık Konu ile ilgili literatürün incelenmesi
10 Teorik

Anlatım (Takrir) Kalp hastalıklarında evde bakım

Ön Hazırlık Konu ile ilgili literatürün incelenmesi 
11 Teorik

Anlatım (Takrir) Artritli hastanın evde bakımı

Uygulama
Anlatım (Takrir) Hastane uygulaması 

Ön Hazırlık Konu ile ilgili literatürün incelenmesi 
12 Teorik

Anlatım (Takrir) Evde bakımda enfeksiyon kontrolü

Uygulama
Anlatım (Takrir) Hastane uygulaması 

Ön Hazırlık Konu ile ilgili literatürün incelenmesi
13 Teorik

Anlatım (Takrir) Ağrısı Olan Yaşlı Bireyin Evde Bakımı

Uygulama
Anlatım (Takrir) Hastane uygulaması 

Ön Hazırlık Konu ile ilgili literatürün incelenmesi 
14 Teorik

Anlatım (Takrir) Stoması ve Inkontinansı Olan Yaşlı Bireyin Evde Bakımı

Uygulama
Anlatım (Takrir) Hastane uygulaması 

Ön Hazırlık Konu ile ilgili literatürün incelenmesi 

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü

Kuramsal Ders 14 1 2 42

Uygulamalı Ders 14 0 2 28

Sunum 1 1 0 1

Kısa Sınav 1 1 0 1

Ara Sınav 1 1 1 2

Dönem Sonu Sınavı 1 1 1 2

Toplam İş Yükü (Saat) 76

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Öğrenme Çıktıları

1 Evde sağlık bakımının tanımını yapabilir

2 Evde sağlık bakımında görev alan ekip üyelerini bilir ve rollerini açıklayabilir

3 Evde yetişkinin sağlık problemlerinin yönetiminde bakım standartları, kanıta dayalı uygulama rehberleri,  mevcut araştırma bulgularını entegre 
edebilir

4 evde sağlık hizmeti çalışma ilkelerini bilir

5 bakım vericileri destekler
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Program Çıktıları (Yaşlı Sağlığı ve Bakımı Disiplinlerarası Doktora Programı)

1  Yaşlıya yaklaşımda bütüncül bakış açısını kazanma

2 Sahip olduğu bilimsel bilgi ile sosyal, politik ve yaşlı sağlığı alanında toplumu yönlendirebilme

3 Yaşlı sağlığı alanında çalışan meslektaşları için rehber görevi üstlenebilme

4 Yaşlılık ile ilgili alanlar ve uygulamalarda etik bakış açısı ve davranışa sahip olabilme

5 Alanda çalışanlar ile akademisyenler arasında köprü görevi üstlenebilme

6  Toplumun ihtiyaçlarına uygun projeler üretme

7 Yaşlı sağlığı alanında bilimsel yayın üretebilme

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5

PÇ1 4 4 4 3 3

PÇ2 2 5 3 4 2

PÇ3 2 2 3 3 1

PÇ4 5 1 3 2 4

PÇ5 1 1 4 2 3

PÇ6 1 2 4 1 2

PÇ7 1 2 4 1 5

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek

Aydın Adnan Menderes Üniversitesi E-Üniversite Otomasyonu üzerinden alınmıştır. Rapor tarihi: 8.09.2026 3/3


