
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Yaşlılık ve Bilişsel Fonksiyonlar

Ders Kodu YSB626 Ders Düzeyi Doktora

AKTS Kredi 5 İş Yükü 121 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Yaşlılığa özgü bilişsel değişimleri ve fonksiyonları öğrenme

Özet İçeriği Yaşlılığa özgü bilişsel fonksiyonlar ve dönem özgü durumlar ve yönetim önerileri

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir)

Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları)

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Sunum 1 15

Kısa Sınav (Quiz) 1 5

Ara Sınav (Vize) 1 10

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 70
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Hafta Haftalara Göre Ders Konuları ve Öğretim Yöntemleri
1 Teorik

Anlatım (Takrir) Yaşlanma fizyolojisi

2 Teorik
Anlatım (Takrir) Yaşlılıkta bellek işlevleri

3 Teorik
Anlatım (Takrir) Bellek fonksiyonlarının değerlendirilmesi

4 Teorik
Anlatım (Takrir) Kronik hastalıkların bellek fonksiyonlara etkisi

5 Teorik
Anlatım (Takrir) Yaşam çevresi ve bellek bozuklukları

6 Teorik
Anlatım (Takrir) Beslenme ve bellek

7 Teorik
Anlatım (Takrir) Duyusal fonksiyonlar ve bellek

8 Teorik
Anlatım (Takrir) İlaçlar ve bilişsel fonksiyonlar (Ara sınav)

9 Teorik
Anlatım (Takrir) Bilişsel fonksiyonlar

10 Teorik
Anlatım (Takrir) Anksiyete/depresyon ile bellek bozuklukları ilişkisi

11 Teorik
Anlatım (Takrir) Bellek bozukluklarının şiddetinin değerlendirilmesi

12 Teorik
Anlatım (Takrir) Bellek bozuklukları

13 Teorik
Anlatım (Takrir) Kardiyovasküler bozukluklar ve bellek

14 Teorik
Anlatım (Takrir) Sosyal çevrenin ve ağların genişletilmesi

AYDIN ADNAN MENDERES ÜNİVERSİTESİ 
DERS BİLGİ FORMU

Aydın Adnan Menderes Üniversitesi E-Üniversite Otomasyonu üzerinden alınmıştır. Rapor tarihi: 6.09.2026 1/2



Ders Bilgi Formu

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü

Kuramsal Ders 14 2 1 42

Sunum 1 15 1 16

Bireysel Çalışma 10 2 0 20

Kısa Sınav 1 10 1 11

Ara Sınav 1 15 1 16

Dönem Sonu Sınavı 1 15 1 16

Toplam İş Yükü (Saat) 121

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (Yaşlı Sağlığı ve Bakımı Disiplinlerarası Doktora Programı)

1  Yaşlıya yaklaşımda bütüncül bakış açısını kazanma

2 Sahip olduğu bilimsel bilgi ile sosyal, politik ve yaşlı sağlığı alanında toplumu yönlendirebilme

3 Yaşlı sağlığı alanında çalışan meslektaşları için rehber görevi üstlenebilme

4 Yaşlılık ile ilgili alanlar ve uygulamalarda etik bakış açısı ve davranışa sahip olabilme

5 Alanda çalışanlar ile akademisyenler arasında köprü görevi üstlenebilme

6  Toplumun ihtiyaçlarına uygun projeler üretme

7 Yaşlı sağlığı alanında bilimsel yayın üretebilme

Dersin Öğrenme Çıktıları

1 Yaşlılıkta bellek işlevlerini açıklayabilme

2 Bilişsel fonksiyonların önemini bilme

3 Yaşam süresince bilişsel fonksiyonların değişimini bilme

4 Yaşlının bilişsel fonksiyonlarını değerlendirebilme

5 Yaşlıda bilişsel fonksiyonları destekleyecek girişimleri bilme

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5

PÇ1 4 4 4 4 4

PÇ2 3 4 4 4 4

PÇ3 3 3 3 3 3

PÇ4 4 4 4 4 4

PÇ5 3 3 3 3 3

PÇ6 3 3 3 3 3

PÇ7 3 3 3 3 3

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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