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Dersin Adi Yasli Hastanin Rehabilitasyonu

Ders Kodu YSB627 Ders Duzeyi Doktora

AKTS Kredi 5 Is YUkl 128 (Saat)  Teori 2 Uygulama 2 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Yaslhkta azalan motor aktivitelere bagh olarak kas ve egzersiz performansi giderek bozulur ve iligkili organ
fonksiyonlari da azalir. Fiziksel egzersizler yasli hastalarin sadlik ve fonksiyonlari Gizerine yararli etkiler olusturarak
sOzkonusu kisir donglyu kirar ve yasliyr aktif hale getirir. Bu dersin amaci yashlarin fizyolojik degisiklikleri ile iligkili
olarak gelisen fonksiyonel bozulmalarin nasil diizeltilebilecegine iliskin bilgi birikiminin aktariimasidir.

Ozet Igerigi Geriartrik rehabilitasyona giris, yasla ilgili fizyolojik degisiklikler tGizerine diizenli fiziksel aktivitenin etkileri, yaslilarda
rehabilitasyon uygulamalari, fiziksel aktivite ve kas iskelet sistemi hastaliklari, yaslilarda fiziksel aktiviteye katilmanin
getirecegi riskler, yashlarda uygulanacak egzersiz programlari ilkeleri ve teknikleri hakkinda 6drencilere bilgi
aktarilacaktir. Belirli hastalik ve komorbidite durumlarinin yashhk rehabilitasyonuna etkileri tartisilacaktir.

Staj Durum Yok

Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir)

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac Adet Oran (%)
Sunum 1 15
Kisa Sinav (Quiz) 1 5
Ara Sinav (Vize) 1 10
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 70
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Yagmur, Y., Gencer, G. Yaslida Rehabilitasyon-Turkiye Gerontoloji Serisi (2021), Nobel Akademik Yayincilik,1. baski

Hafta Haftalara Gére Ders Konulari ve Ogretim Yontemleri

1 Anla;r?vc’l(ri'll'(akrir) Yashhkta gortlen fizyolojik degisiklikler ve hastalarin fonksiyonel degerlendirmesi
e An la;ll-r?‘ro#akrir) Yaslhda fiziksel aktivite ve egzersiz
& Anla;r?"/m(’i'll'(akrir) Geriatrik rehabilitasyon kavrami ve amaci
4 A Teorik . Yash rehabilitasyonunda genel prensipler, rehabilitasyon ekibi ve gérevleri
nlatim (Takrir)
5 A Teorik . Yaslilarda kognitif ve motor performansin yasli rehabilitasyonuna etkisi
nlatim (Takrir)
9 Anla;ﬁﬂlo;i'll'(akrir) Yash rehabilitasyonu: Kime, nerede ve ne zaman uygulanmalidir?
7 A Teorik . Yasli rehabilitasyonunun psikososyal yonu
nlatim (Takrir)
8 Teorik Komorbiditelerin yasli rehabilitasyonuna etkileri (Ara sinav)
Teorik Termal tedaviler ve yasl rehabilitasyonundaki yeri
10 Teorik Komorbiditesi olmayan ve fiziksel aktivite kaybi olan yashlarin rehabilitasyonu
11 Teorik Belirli fiziksel engelleri olan hastalarin rehabilitasyonu
12 Teorik Kronik kardiyopulmoner hastaliklari olan yaslilarin rehabilitasyonu
13 Teorik Norolojik hastaliklarda yaslilara 6zel medikal egzersizler
14 Teorik Tam bagimli hasta kavrami: Rehabilitasyon mimkin m?

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Suresi Toplam Is Yukii
Kuramsal Ders 14 1 1 28
Uygulamali Ders 14 0 2 28
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Sunum 1 10 0 10
Kisa Sinav 1 10 0 10
Ara Sinav 1 20 1 21
Dénem Sonu Sinavi 1 30 1 31
Toplam Is Yiikii (Saat) 128

Yuvarla [Toplam Is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilari

1 Yaslilardaki fizyolojik degisikliklerle iligkili olarak gelisen fonksiyonel degisiklikleri 6grenir
Yasli rehabilitasyonunun amag ve diger elemanlari hakkinda bilgi sahibi olur.
Yash rehabilitasyonunun saglikli yashlar ve belirli kisithiliklari olan yaslilardaki &nemini kavrar

Spesifik yasli gruplarinda rehabilitasyonun etkilerine iligkin bilgi sahibi olur
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rehabilitasyon hizmetleri merkezlerini bilir

Program Ciktilan (Yasli Sagligi ve Bakimi Disiplinlerarasi Doktora Programi)
1 Yaslya yaklasimda butiincul bakis agisini kazanma
Sahip oldugu bilimsel bilgi ile sosyal, politik ve yash saghgi alaninda toplumu yonlendirebilme
Yasli saghgi alaninda galisan meslektaslari igin rehber gorevi tUstlenebilme
Yaglilik ile ilgili alanlar ve uygulamalarda etik bakis acisi ve davranisa sahip olabilme
Alanda galisanlar ile akademisyenler arasinda kdpru gorevi Ustlenebilme

Toplumun ihtiyaglarina uygun projeler uretme
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Yasli saghgi alaninda bilimsel yayin tretebilme

Program ve Ogrenme Giktilari iliskisi 7:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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