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Yashhk déneminin 6zellikleri, bu déneme 6zgil sorunlarin tanimlanmasi. Yasl ve varsa bakim verenlere yonelik
danigsmanlik konularinin taninmasi ve uygun danismanlik verilmesinin 6gretiimesi amaclanmaktadir.

Yaslilik ddnemini diger yaslardan ayiran kendine has 6zellikleri mevcuttur. Kendi icinde de erken, orta ve ileri yashhk
doénemi farkh 6zellikler gésterebilir. Bu nedenle danismanlik konulari ve danigsmanlik yaklagsimi da déneme 6zgu
olusturulmalidir. Yasli bireyde gériilen fiziksel degisimler ve yetersizlikler, kronik hastaliklar ve sosyal yasam, yaslinin
yasam kalitesini etkilemektedir. Danigsmanlik konulari, sik kargilasilan saglk ve sosyal sorunlarla ilgili ve fonksiyonel
yetersizlikler nedeniyle diisen yasam kalitesini iyilestirmeye yonelik olmalidir. Saglikli yashda ise sagligin ve iyilik
halinin surdirilmesi amaglanmalidir. Danigsmanlik sirasinda iletisim becerilerini etkin kullanmak ve iletisim sorunlarini
yonetebilmek gerekir. Ayrica yasam sonu gibi 6zellik iceren durumlarda verilebilecek destegin planlanmasi ve
uygulanmasi 6nemlidir.
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Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

Adet Oran (%)
1 15
1 5
1 10
1 70

1  Anogul S. Geriatri ve Gerontoloji, Ankara: MN Medikal and Nobel Kitap, 2006
2 Altindis M.(2013) Yaslilarda Giincel Saglik Sorunlari.Istanbul tip kitapevi.istanbul

Hafta Haftalara Gére Ders Konulari ve Ogretim Yéntemleri
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Anla:/-ripo#akrir) Yaslilik Dénemi Ozellikleri-Genel
Anla;r(ipo;;l'(akrir) Temel Danigmanlik Hizmetleri
An/a;;()l(ri-,l-(akrir) Erken, orta ve ileri yaghlik dédnemi
Anla;ll-ﬁvo;iTl'(akrir) Yas gruplarina gore genel danigmanlik konulari-erken yaslilik
Anla;ll—r??o#akrir) Yas gruplarina gére genel danigmanlik konulari-orta yaslilik
Anla;rio;i'll'(akrir) Yas gruplarina gére genel danismanlik konulari-ileri yashhk
An/a;,?qo;i-,l-(akrir) Sosyokdltirel galismalar
Anlaz:ll-r??o;;l'(akrir) Yas gruplarina gére psikososyal konulara yonelik danigmanlik- ara sinav
Anla;r?"/m(’i'll'(akrir) Yas gruplarina gére psikososyal konulara yénelik danigmanlik
Anla;ll-ripo#akrir) Kronik hastaliklara yonelik genel danigmanlik
Anla;r?)o;;l'(akr/r) Bagimli yasliya yénelik danigmanlik
An/a;;()l(ri-,l-(akrir) Kurumsal bakimda danigsmanlk
Anla;svo;iTl'(akrir) Bakim verenlerin sorunlari

Teorik

Anlatim (Takrir)

Bakim verenlere danismanlik
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Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Suresi
Kuramsal Ders 14 4 2
Uygulamali Ders 14 2 1
Sunum 1 10 1
Kisa Sinav 1 10 1
Ara Sinav 1 15 1
Dénem Sonu Sinavi 1 16 1

Toplam Is Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam s Yikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
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Yaglilik donemleri

Danigsmanlik - temel kavramlar

Danigsmanlik hizmetleri nasil verilir

Yas gruplarina gére genel danismanlik konulari-erken yaslilik

Yas gruplarina gore genel danigsmanlik konulari-genel

Program Ciktilan (Yasli Sagligi ve Bakimi Disiplinlerarasi Doktora Programi)
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Yasliya yaklagimda butlincul bakis agisini kazanma

Sahip oldugu bilimsel bilgi ile sosyal, politik ve yash sagligi alaninda toplumu yénlendirebilme
Yasli saghgi alaninda galisan meslektaslari igin rehber gorevi tUstlenebilme

Yaglilik ile ilgili alanlar ve uygulamalarda etik bakis agisi ve davranisa sahip olabilme

Alanda c¢alisanlar ile akademisyenler arasinda képru gorevi Ustlenebilme

Toplumun ihtiyaglarina uygun projeler tretme

Yash saghgr alaninda bilimsel yayin uretebilme

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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Toplam Is Yiikii
84
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