
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Yatağa Bağımlı Yaşlı Bakımının Yönetimi

Ders Kodu YSB637 Ders Düzeyi Doktora

AKTS Kredi 6 İş Yükü 150 (Saat) Teori 2 Uygulama 2 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Yaşlıların ve yaşlıların sağlık hizmetlerinin temel ilkelerinin öğretilmesi, yaşam kalitesini arttırmak için spesifik 
hizmetlere ve uygulamalara genel bir bakış açısı kazandırılması.

Özet İçeriği Bağımlılık, sakatlık, sakatlık kavramları, ağız bakımı yapma ve fonksiyonel olarak bağımlı yaşlı bireye pozisyon verme, 
yaşlılarda sistem problemlerinin bakım gereksinimleri ve bakım problemlerine yönelik uygulamalar

Staj Durum Var

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Tartışma

Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları)

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Sunum 1 15

Kısa Sınav (Quiz) 1 5

Ara Sınav (Vize) 1 10

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 70

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar

1 Kapucu, S. Geriatri Hemşireliği. Hipokrat Kitpevi, Ankara, 2019

2 Duzgun G, Ustundag S ve Karadakovan A. (2021). Yaşlılarda kırılganlığın değerlendirilmesi. Florence Nightingale Journal of Nursing, 29(1), 2– 
8. doi:10.5152/fnjn.2021.414736

3 Dedeli Ö. Olgun S. Geriatrik Bakım İlkeleri. (Edt. Gülten Kaplan) Nobel Tıp Kitapevi Ltd. Şti. İstanbul 2013.

4 Karadakovan A.(Çeviri Editörü), Yaşlı Bakımı Hemşireliği, Nobel Akademi Yayıncılık, Ankara, 2015

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları ve Öğretim Yöntemleri
1 Teorik

Anlatım (Takrir), Tartışma Yatağa bağımlılığın tanımlanması

2 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma Hareketsizliğin Sistemler Üzerine Etkisi

3 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma Yatağa Bağımlı Yaşlı Hasta: Kas-İskelet Sistemine İlişkin Sorunların Yönetimi

4 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma Yatağa Bağımlı Yaşlı Hasta: İdrar ve Gaita İnkontinansında Bakım Uygulamaları

5 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma Yatağa Bağımlı Hastalarda Beslenme

6 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma Yatağa Bağımlı Yaşlı Hastalara Yönelik Hijyen Uygulamaları

7 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma Yatağa Bağımlı Yaşlı: Basınç Yarası Yönetimi

8 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma Yatağa Bağımlı Yaşlı Hasta: Kardiyovasküler Sisteme İlişkin Sorunların Yönetimi (Ara Sınav)

9 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma Yatağa Bağımlı Yaşlı: Sık Görülen Enfeksiyonlar ve Enfeksiyondan Korunma Yolları

10 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma Yatağa Bağımlı Yaşlı: Sık Görülen Enfeksiyonlar ve Enfeksiyondan Korunma Yolları

11 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma Yatağa Bağımlı Yaşlı: Ruh Sağlığına İlişkin Sorunların Yönetimi

12 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma Yatağa Bağımlı Yaşlının Evde Bakımı

13 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma Yatağa Bağımlı Yaşlı Bireylerde Ev Güvenliği

14 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma Yatağa Bağımlı Yaşlı Hastalara Bakım Verenlerin Bakım Yükleri
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Ders Bilgi Formu

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü

Kuramsal Ders 14 3 2 70

Uygulamalı Ders 14 1 2 42

Sunum 1 2 2 4

Kısa Sınav 1 5 1 6

Ara Sınav 1 12 1 13

Dönem Sonu Sınavı 1 13 2 15

Toplam İş Yükü (Saat) 150

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 6

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (Yaşlı Sağlığı ve Bakımı Disiplinlerarası Doktora Programı)

1  Yaşlıya yaklaşımda bütüncül bakış açısını kazanma

2 Sahip olduğu bilimsel bilgi ile sosyal, politik ve yaşlı sağlığı alanında toplumu yönlendirebilme

3 Yaşlı sağlığı alanında çalışan meslektaşları için rehber görevi üstlenebilme

4 Yaşlılık ile ilgili alanlar ve uygulamalarda etik bakış açısı ve davranışa sahip olabilme

5 Alanda çalışanlar ile akademisyenler arasında köprü görevi üstlenebilme

6  Toplumun ihtiyaçlarına uygun projeler üretme

7 Yaşlı sağlığı alanında bilimsel yayın üretebilme

Dersin Öğrenme Çıktıları

1 Yatağa bağımlılığı tanımlayabilme

2 Hareketsizliğin sistemler üzerine etkisini bilme

3 Yatağa bağımlı yaşlı bireyde sistemler sorunları yönetebilme

4 Yatağa bağımlı yaşlı bireylerde ev güvenliğini bilme

5 Yatağa bağımlılığın ruh sağlığı üzerine etkisini bilme

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5

PÇ1 4 4 4 4 3

PÇ2 3 3 3 3 3

PÇ3 2 2 2 2 2

PÇ4 4 4 4 4 4

PÇ5 3 3 3 3 3

PÇ6 3 3 3 3 3

PÇ7 3 3 3 3 3

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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