
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Üreme Sağlığı ve Aile Planlaması Danışmanlığı
Ders Kodu HDK527 Ders Düzeyi Yüksek Lisans
AKTS Kredi 4 İş Yükü 150 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Bu derste aile planlamasının önemi, dünyada ve Türkiye’de aile planlamasının genel durumu, 
danışmanlık, iletişim ve danışmanlık teknikleri, genel danışmanlık, yönteme özel danışmanlık ve izlem 
danışmanlığı, başvuranların değerlendirilmesi, kadına ve erkeğe özel aile planlaması yöntemleri, yeni 
aile planlaması yöntemleri, genital yol enfeksiyonları ve incelenmesi ile meme muayenesi konularında 
bilgi sahibi olma amaçlanmaktadır.

Özet İçeriği Üreme sağlığı ve aile planlamasına yönelik konular
Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Tartışma, Örnek Olay, Problem Çözme
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları)

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 40

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 60

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar
1 1. Aile Planlamasında Temel Bilgiler (1997). İnsan Kaynağını Geliştirme Vakfı.
2 2. Cinsel Yolla Bulaşan Enfeksiyonlar Tanı ve Tedavi Rehberi (2002). İnsan Kaynağını Geliştirme Vakfı

3 3. Cinsel Sağlık/Üreme Sağlığı Kitabı (2007). No:2-B, Güvenli Annelik Katılımcı Kitabı, T.C. Sağlık Bakanlığı AÇS VE AP 
Genel Müdürlüğü, Ankara.

4 4. Cinsel Sağlık/Üreme Sağlığı Kitabı (2007). No:1-B, Üreme Sağlığına Giriş, T.C. Sağlık Bakanlığı AÇS VE AP Genel 
Müdürlüğü, Ankara.

5 5. Cinsel Sağlık/Üreme Sağlığı Kitabı (2007). No:4-B, Cinsel Yolla Bulaşan Enfeksiyonlar (CYBE), T.C. Sağlık Bakanlığı AÇS 
VE AP Genel Müdürlüğü, Ankara

6 6. Cinsel Sağlık/Üreme Sağlığı Kitabı (2007). No:5-B, Gençlere Yönelik Üreme Sağlığı Hizmetleri, T.C. Sağlık Bakanlığı AÇS 
VE AP Genel Müdürlüğü, Ankara.

7 7. Cinsel Sağlık/Üreme Sağlığı Kitabı (2007). No:3-B, Aile Planlaması Danışmanlığı Katılımcı El Kitabı, Ankara.
8 8. Gökmen O, Çiçek M N (2001). Günümüzde Kontrasepsiyon, Nobel Tıp Kitabevi, Tayf Ofset.
9 9. Şirin A ve ark. (2008) i, Kadın Sağlığı, Bedray Yayıncılık, Kenan Ofset Matbaacılık, İstanbul.
10 10. Taşkın L (2007). Doğum ve Kadın Hastalıkları Hemşireliği. Sistem Ofset Matbaacılık. Ankara.

11 11. Ulusal Aile Planlaması Hizmet Rehberi Cilt I- Cilt II. (2000). TC. Sağlık Bakanlığı Ana Çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması 
Genel Müdürlüğü, Ankara.

12 12. Aile planlaması danışmanlığı için resimli rehber (2000). Ankara:  T.C. Sağlık Bakanlığı Ana Çocuk Sağlığı ve Aile 
Planlaması Genel Müdürlüğü ve AVSC International kuruluşunun işbirliği ile güncelleştirilmiş ve bastırılmıştır.

13 13. Cinsel Sağlık/Üreme sağlığı aile planlaması danışmanlığı katılımcı kitabı (2005). T.C. Sağlık Bakanlığı Ana Çocuk Sağlığı 
ve Aile Planlaması Genel Müdürlüğü. Ankara. Buluş Tasarım ve Mat. Hizmetleri.

14 14. Cinsel sağlık/üreme sağlığı, üreme sağlığına giriş katılımcı kitabı  (2005). T.C. Sağlık Bakanlığı Ana Çocuk Sağlığı ve Aile 
Planlaması Genel Müdürlüğü. Ankara. Buluş Tasarım ve Mat. Hizmetleri.

15 15. Eğiticiler için aile planlaması kurs rehberi (2000). Ankara: HÜTF Halk Sağlığı ABD, John Hopkins Uluslar arası Üreme 
Sağlığı ve Eğitim Programı ve Sağlık Eğitimi Genel Müdürlüğü

16 16. Ulusal aile planlaması hizmet rehberi Cilt 1 (2005). T.C. Sağlık Bakanlığı Ana Çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması Genel 
Müdürlüğü. Ankara: Damla Mat. Reklamcılık ve Yayıncılık Tic. Ltd. Şti.

17 17. Ulusal aile planlaması hizmet rehberi Cilt 2 (2005). T.C. Sağlık Bakanlığı Ana Çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması Genel 
Müdürlüğü. Ankara: Damla Mat. Reklamcılık ve Yayıncılık  Tic. Ltd. Şti.

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik Üreme sağlığının tanımı, kapsamı ve önemi
2 Teorik Dünya’da ve Türkiye’de üreme sağlığı ve aile planlamasının durumu
3 Teorik Üreme ve cinsel haklar, aile planlaması politikaları ve yasal durum
4 Teorik İletişim, Danışmanlık
5 Teorik Enfeksiyonu önleme
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6 Teorik Genital Yol Enfeksiyonları
7 Teorik Rahim içi araç (RİA)
8 Teorik Hormonal Yöntemler
9 Ara Sınav (Vize) ARA SINAV

10 Teorik Başvuranın değerlendirilmesi
11 Teorik Bariyer yöntemler 
12 Teorik Acil kontrasepsiyon, DAP

13 Teorik Doğum ve düşük sonrası kontrasepsiyon, Laktasyonel amenore
14 Teorik Cerrahi yöntemler
15 Dönem Sonu Sınavı 

(Final) YARIYIL SONU SINAVI

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 14 6 2 112

Ödev 1 10 2 12

Dönem Ödevi 1 10 2 12

Ara Sınav 1 5 2 7

Dönem Sonu Sınavı 1 5 2 7

Toplam İş Yükü (Saat) 150

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 6

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (Halk Sağlığı Hemşireliği Yüksek Lisans Programı)

1 PÇ1. Hemşirelik lisans düzeyi yeterliliklerine dayalı olarak, Halk Sağlığı Hemşireliği alanında uzmanlık düzeyinde kuramsal ve 
uygulamalı güncel bilgilere sahiptir, bunları geliştirir, derinleştirir ve kullanır.

2 PÇ2. Halk Sağlığı Hemşireliği ile ilgili uzmanlık gerektiren konularda çözüm önerileri getirir, sorunları çözer, elde edilen 
sonuçları değerlendirir ve gerektiğinde uygular.

3 PÇ3. Halk Sağlığı Hemşireliği alanındaki bilgileri farklı disiplin alanlarından gelen bilgilerle bütünleştirerek yeni bilgiler 
oluşturabilme.

4 PÇ4. Halk Sağlığı Hemşireliği alanındaki bilgilerini, güncel gelişmeleri ve kendi çalışmalarını aynı alandaki veya dışındaki 
gruplarla yazılı, sözlü ve görsel olarak sistemli bir biçimde tartışır ve paylaşır.

5 PÇ5. Halk Sağlığı Hemşireliği alanında kanıta dayalı uygulamaları takip eder ve mesleki uygulamalar ile ilgili kendi alanında 
kanıt oluşturacak araştırmalar yapar.

6 PÇ6. Halk Sağlığı Hemşireliği ile ilgili çalışmaları bağımsız ve/veya ekip olarak yürütür.

7 PÇ7. İstatistik hakkında bilgi sahibidir, ilgili yazılımları etkili kullanır, araştırma yaparken doğru istatistiksel yöntemleri seçme, 
hesaplama ve yorumlayabilme becerisine sahiptir.

8 PÇ8. Yaptığı / katıldığı araştırmanın raporunu yazabilir ve ulusal/uluslar arası kabul görmüş hakemli bir dergide yayınlar /  
bilimsel toplantılarda sunar.

9 PÇ9. Halk Sağlığı Hemşireliği alanı ile ilgili konularda strateji ve politika geliştirebilme ve uygulama planlarını yorumlar ve elde 
edilen sonuçları bilimsel ve etik çerçevede değerlendirir.

10 PÇ10. Bir yabancı dili en az Avrupa dili portföyü B2 genel düzeyde kullanarak sözlü ve yazılı iletişim kurar.
11 PÇ11. Etik ilkelerin ve etik kurulların birey ve toplum için önemini bilir ve etik davranır.

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 1. Kadın ve üreme sağlığına ilişkin genel kavram ve ilkeleri kavrayabilme
2 2. Türkiye'de kadın sağlığı ve aile planlamasının durumunu açıklayabilme
3 3. Aile planlaması  danışmanlık yapabilme
4 4. Genital yol enfeksiyonlarını bilme ve GYE olan kadının gereksinimlerini bilebilme
5 Aile planlaması yöntemlerini bilme 
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