AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Ureme Saghg: ve Aile Planlamasi Danismanlig

Ders Kodu HDK527 Ders Duzeyi Yuksek Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 150 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu derste aile planlamasinin 6nemi, diinyada ve Turkiye’de aile planlamasinin genel durumu,

danismanlik, iletisim ve danismanlik teknikleri, genel danismanlik, yénteme 6zel danigmanlik ve izlem
danigmanligi, bagvuranlarin degerlendiriimesi, kadina ve erkege 6zel aile planlamasi yontemleri, yeni
aile planlamasi yéntemleri, genital yol enfeksiyonlari ve incelenmesi ile meme muayenesi konularinda
bilgi sahibi olma amaglanmaktadir.

Ozet Igerigi Ureme sagligi ve aile planlamasina yénelik konular
Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay, Problem Gézme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60
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3 Genel Midiirligi, Ankara.

4 4. Cinsel Saglik/Ureme Saghg: Kitabi (2007). No:1-B, Ureme Sagligina Giris, T.C. Saglk Bakanhigi ACS VE AP Genel
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5 5. Cinsel Saglik/Ureme Saghgi Kitabi (2007). No:4-B, Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar (CYBE), T.C. Saglik Bakanligi ACS

VE AP Genel Mudurlugi, Ankara

6. Cinsel Saglik/Ureme Saghigi Kitabi (2007). No:5-B, Genglere Yénelik Ureme Saghgi Hizmetleri, T.C. Saglik Bakanligi ACS
VE AP Genel Midurligu, Ankara.
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7 7. Cinsel Saglik/Ureme Saghgi Kitabi (2007). No:3-B, Aile Planlamasi Danismanhi§i Katiimci El Kitabi, Ankara.

8 8. Gokmen O, Cicek M N (2001). GlinimUizde Kontrasepsiyon, Nobel Tip Kitabevi, Tayf Ofset.

9 9. Sirin A ve ark. (2008) i, Kadin Saghgi, Bedray Yayincilik, Kenan Ofset Matbaacilik, istanbul.

10 10. Tagkin L (2007). Dogum ve Kadin Hastaliklari Hemsireligi. Sistem Ofset Matbaacilik. Ankara.

11. Ulusal Aile Planlamasi Hizmet Rehberi Cilt I- Cilt Il. (2000). TC. Saglik Bakanligi Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi

11 Genel Midirlagi, Ankara.

12 12. Aile planlamasi danigmanhgi i¢in resimli rehber (2000). Ankara: T.C. Saglhk Bakanhgdi Ana Cocuk Saglig! ve Aile
Planlamasi Genel Miidirligi ve AVSC International kurulugunun igbirligi ile gtincellestiriimis ve bastiriimistir.

13 13. Cinsel Saglik/Ureme saghgi aile planlamasi danigmanligi katilimei kitabi (2005). T.C. Saglik Bakanligi Ana Gocuk Saghgi
ve Aile Planlamasi Genel Midurligad. Ankara. Bulugs Tasarim ve Mat. Hizmetleri.

14 14. Cinsel saghk/ireme saghgi, Greme saghgina giris katilimci kitabr (2005). T.C. Saglik Bakanligi Ana Cocuk Saghgi ve Aile
Planlamasi Genel Mudurligi. Ankara. Bulug Tasarim ve Mat. Hizmetleri.
15. Egiticiler igin aile planlamasi kurs rehberi (2000). Ankara: HUTF Halk Saghg: ABD, John Hopkins Uluslar arasi Ureme

15 s o e abill.
Sagligi ve Egitim Programi ve Saglik Egitimi Genel Mudurlugu

16 16. Ulusal aile planlamasi hizmet rehberi Cilt 1 (2005). T.C. Saglik Bakanligi Ana Cocuk Saghgi ve Aile Planlamasi Genel
Mudurligu. Ankara: Damla Mat. Reklamcilik ve Yayincilik Tic. Ltd. Sti.

17 17. Ulusal aile planlamasi hizmet rehberi Cilt 2 (2005). T.C. Saglk Bakanhdi Ana Cocuk Saghigi ve Aile Planlamasi Genel

Muddurligu. Ankara: Damla Mat. Reklamcilik ve Yayincilik Tic. Ltd. Sti.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Ureme sagliginin tanimi, kapsami ve énemi
2 Teorik Dunya’da ve Turkiye'de ireme sagligi ve aile planlamasinin durumu
3 Teorik Ureme ve cinsel haklar, aile planlamasi politikalari ve yasal durum
4 Teorik iletisim, Danismanlik
5 Teorik Enfeksiyonu énleme
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Teorik Genital Yol Enfeksiyonlari

Teorik Rahim igi arag (RIA)
Teorik Hormonal Yoéntemler
Ara Sinav (Vize) ARA SINAV
Teorik Basvuranin degerlendiriimesi
Teorik Bariyer yontemler
Teorik Acil kontrasepsiyon, DAP
Teorik Dogum ve disik sonrasi kontrasepsiyon, Laktasyonel amenore
Teorik Cerrahi yontemler

D6nem Sonu Sinavi

(Final) YARIYIL SONU SINAVI

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Sdresi Toplam g Yiikii
Kuramsal Ders 14 6 2 112
Odev 1 10 2 12
Dénem Odevi 1 10 2 12
Ara Sinav 1 2 7
Dénem Sonu Sinavi 1 5 2 7
Toplam Is Yiiki (Saat) 150
Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 6

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilar

1
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1. Kadin ve Gireme saghgina iliskin genel kavram ve ilkeleri kavrayabilme

2. Turkiye'de kadin sagdligi ve aile planlamasinin durumunu agiklayabilme

3. Aile planlamasi danigsmanlik yapabilme

4. Genital yol enfeksiyonlarini bilme ve GYE olan kadinin gereksinimlerini bilebilme
Aile planlamasi yéntemlerini bilme

Program Ciktilari (Halk Sagligi Hemsireligi Yiiksek Lisans Programi)

PC1. Hemsirelik lisans dizeyi yeterliliklerine dayal olarak, Halk Sagligi Hemsireligi alaninda uzmanlik diizeyinde kuramsal ve

1 uygulamali guncel bilgilere sahiptir, bunlari geligtirir, derinlestirir ve kullanir.

> PC2. Halk Saghgi Hemsirelidi ile ilgili uzmanlik gerektiren konularda ¢ézum onerileri getirir, sorunlari ¢dzer, elde edilen
sonuglari degerlendirir ve gerektiginde uygular.

3 PC3. Halk Saghgi Hemsireligi alanindaki bilgileri farkli disiplin alanlarindan gelen bilgilerle butiinlestirerek yeni bilgiler
olusturabilme.

4 PC4. Halk Saghgi Hemsireligi alanindaki bilgilerini, giincel gelismeleri ve kendi galismalarini ayni alandaki veya disindaki
gruplarla yazih, s6zli ve goérsel olarak sistemli bir bigimde tartisir ve paylasir.

5 PC5. Halk Saghgi Hemsireligi alaninda kanita dayali uygulamalari takip eder ve mesleki uygulamalar ile ilgili kendi alaninda
kanit olusturacak arastirmalar yapar.

6 PC6. Halk Saghgi Hemsireligi ile ilgili galismalari bagimsiz ve/veya ekip olarak yurutur.

7 PC7. istatistik hakkinda bilgi sahibidir, ilgili yazilimlar etkili kullanir, arastirma yaparken dogru istatistiksel yontemleri segcme,
hesaplama ve yorumlayabilme becerisine sahiptir.

8 PC8. Yaptigi / katildi§i arastirmanin raporunu yazabilir ve ulusal/uluslar arasi kabul géormiis hakemli bir dergide yayinlar /
bilimsel toplantilarda sunar.

9 PC9. Halk Saghgi Hemsireligi alani ile ilgili konularda strateji ve politika gelistirebilme ve uygulama planlarini yorumlar ve elde
edilen sonuglar bilimsel ve etik cercevede degerlendirir.

10 PC10. Bir yabanci dili en az Avrupa dili portféyl B2 genel diizeyde kullanarak s6zli ve yazili iletisim kurar.

11 PC11. Etik ilkelerin ve etik kurullarin birey ve toplum igin dnemini bilir ve etik davranir.
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