
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı İlk Yardım ve Afetlerde Bakım
Ders Kodu CHH527 Ders Düzeyi Yüksek Lisans
AKTS Kredi 4 İş Yükü 96 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Doğal afetlerde, yaralanmalarda ve kazalarda bireyin/toplumun sağlığını korumak, hayat kaybını önlemek 
ve bireylerin en az zarar görmesini sağlamak için gereken bilgilere sahip olmayı ve bu bilgileri 
uygulayabilmeyi amaçlamaktadır.

Özet İçeriği İlkyardımın tanımı ve amaçları, hasta değerlendirmesi, şok, temel yaşam desteği, kanamalar, 
yaralar,yanıklar,ani bilinç kayıpları, zehirlenmeler,sıcağa-soğuğa maruz kalma,kafa ve omurga 
travmaları,kırık-çıkık-burkulma ve kas krampları,triyaj,hasta taşıma ve kurtarma, doğal afetlerde ilkyardım.

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Gösterip Yaptırma, Tartışma, Bireysel Çalışma
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları) Doç. Dr. Nurdan GEZER

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 40

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 60

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar

1 Lewis SL, Dirksen SR, Heitkemper MM, Bucher L, Camera IM (2011) Medical Surgical Nursing: Assessment and Management 
of Clinical Problems, Vol:1, Ed 8, Mosby, St Louis.

2 Karadakovan, A., Aslan Eti, F (2010) Dahili ve Cerrahi Hastalıklarda Bakım, Nobel Kitabevi, Adana.

3 Dramalı, A., Kaymakçı, Ş., Özbayır, T., Yavuz, M., Demir, F (2003) Temel İlk Yardım Uygulamaları, Ege Üniversitesi Basımevi, 
İzmir.

4 T. C Sağlık Bakanlığı Ankara İl Sağlık Müdürlüğü Acil Sağlık Hizmetleri Şubesi Temel İlkyardım Uygulamaları Eğitim Kitabı 
(2006) Ankara.

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik İlkyardımın tanımı ve ilkeleri 
2 Teorik Hasta değerlendirmesi
3 Teorik Şok ve Kanamalar
4 Teorik Temel yaşam desteği
5 Teorik Yaralanmalar

6 Teorik Yanıklar
7 Teorik Ani bilinç kayıpları 
8 Ara Sınav (Vize) ARA SINAV

9 Teorik Zehirlenmeler

10 Teorik Sıcağa ve soğuğa maruz kalma
11 Teorik Kafa travmaları ve omurga yaralanmaları
12 Teorik Kırık-çıkık-burkulma ve kas krampları
13 Teorik Triyaj-hasta taşıma ve kurtarma
14 Teorik Doğal afetlerde ilkyardım 
15 Teorik Doğal afetlerde ilkyardım 
16 Dönem Sonu Sınavı 

(Final) Final

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 14 0 2 28

Ödev 2 10 2 24

Ara Sınav 1 15 2 17
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Dönem Sonu Sınavı 1 25 2 27

Toplam İş Yükü (Saat) 96

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (Halk Sağlığı Hemşireliği Yüksek Lisans Programı)

1 PÇ1. Hemşirelik lisans düzeyi yeterliliklerine dayalı olarak, Halk Sağlığı Hemşireliği alanında uzmanlık düzeyinde kuramsal ve 
uygulamalı güncel bilgilere sahiptir, bunları geliştirir, derinleştirir ve kullanır.

2 PÇ2. Halk Sağlığı Hemşireliği ile ilgili uzmanlık gerektiren konularda çözüm önerileri getirir, sorunları çözer, elde edilen 
sonuçları değerlendirir ve gerektiğinde uygular.

3 PÇ3. Halk Sağlığı Hemşireliği alanındaki bilgileri farklı disiplin alanlarından gelen bilgilerle bütünleştirerek yeni bilgiler 
oluşturabilme.

4 PÇ4. Halk Sağlığı Hemşireliği alanındaki bilgilerini, güncel gelişmeleri ve kendi çalışmalarını aynı alandaki veya dışındaki 
gruplarla yazılı, sözlü ve görsel olarak sistemli bir biçimde tartışır ve paylaşır.

5 PÇ5. Halk Sağlığı Hemşireliği alanında kanıta dayalı uygulamaları takip eder ve mesleki uygulamalar ile ilgili kendi alanında 
kanıt oluşturacak araştırmalar yapar.

6 PÇ6. Halk Sağlığı Hemşireliği ile ilgili çalışmaları bağımsız ve/veya ekip olarak yürütür.

7 PÇ7. İstatistik hakkında bilgi sahibidir, ilgili yazılımları etkili kullanır, araştırma yaparken doğru istatistiksel yöntemleri seçme, 
hesaplama ve yorumlayabilme becerisine sahiptir.

8 PÇ8. Yaptığı / katıldığı araştırmanın raporunu yazabilir ve ulusal/uluslar arası kabul görmüş hakemli bir dergide yayınlar /  
bilimsel toplantılarda sunar.

9 PÇ9. Halk Sağlığı Hemşireliği alanı ile ilgili konularda strateji ve politika geliştirebilme ve uygulama planlarını yorumlar ve elde 
edilen sonuçları bilimsel ve etik çerçevede değerlendirir.

10 PÇ10. Bir yabancı dili en az Avrupa dili portföyü B2 genel düzeyde kullanarak sözlü ve yazılı iletişim kurar.
11 PÇ11. Etik ilkelerin ve etik kurulların birey ve toplum için önemini bilir ve etik davranır.

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 İlkyardımın tanımını ve ilkelerini tanımlayabilme 
2 Hasta/yaralıların nakledilmesindeki triyaj ilkelerini açıklayabilme
3 Temel yaşam desteğini uygulayabilme 
4 Hasta/yaralıya her türlü ilkyardım uygulamasında etik kuralları kavrayabilme
5 Olay yeri hasta değerlendirme kurallarını açıklayabilme
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