
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Geriatri Hemşireliği
Ders Kodu İHH529 Ders Düzeyi Yüksek Lisans
AKTS Kredi 4 İş Yükü 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Bu derste yaşlı bireyin bakımı ve yaşlılardaki yaygın sağlık problemleri hakkında ileri düzeyde bilgi 
sağlanması amaçlanmaktadır.

Özet İçeriği Yaşlılarda meydana gelen fiziksel ve psikososyal değişikliklere bağlı görülen hastalık süreçleri
Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Tartışma, Bireysel Çalışma
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları)

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 40

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 60

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar
1  Gökçe-Kutsal Y,  Aslan D,  Temel geriatri , Ankara : Güneş Kitabevi, 2007. 
2  Arıoğul S. (2006). Geriatri ve Gerontoloji, Nobel Tıp Kitabevi, Ankara
3 Harold Frıedman H. (2000).  Semptoma Yönelik Tanı El Kitabı: (Çevirmen: Tevfik Pınar, Nobel Tip Kitabevi, 1. Baskı, Ankara

4  Discigil G, Tekinc N, Anadol Z, Bozkaya AO. (2006). Toplum icinde yasayan ve bakimevlerinde kalan yaslilarda polifarmasi. 
Turk Geriatri Dergisi, 9:117-21.

5  Gökçe Kutsal Y. (2008).  Yaşlanan dünyanın yaşlanan insanları. Temel Geriatri, Geriatri Derneği yayını, Ankara
6  Altuntaş Y. (2001). Yaşlılık ve Diabetes Mellitus, Her Yönüyle Diabetes Mellitus, Nobel Tıp Kitabevleri, 245-253
7  Akpınar H. (2005). Kronik konstipasyon, 7 Ulusal İç Hastalıkları Kongresi Bildiri Kitabı, Antalya

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik Yaşlanma ile ilgili temel kavramlar

Ön Hazırlık • Gökçe Kutsal Y. (2008). Yaşlanan dünyanın yaşlanan insanları. Temel Geriatri, Geriatri Derneği 
yayını, Ankara 
• Gökçe-Kutsal Y, Aslan D, Temel geriatri , Ankara : Güneş Kitabevi, 2007. 
• Arıoğul S. (2006). Geriatri ve Gerontoloji, Nobel Tıp Kitabevi, Ankara 

2 Teorik Türkiye’de ve dünyada yaşlı popülasyonun demografik özellikleri
Ön Hazırlık • Gökçe Kutsal Y. (2008). Yaşlanan dünyanın yaşlanan insanları. Temel Geriatri, Geriatri Derneği 

yayını, Ankara 
• Gökçe-Kutsal Y, Aslan D, Temel geriatri , Ankara : Güneş Kitabevi, 2007. 
• Arıoğul S. (2006). Geriatri ve Gerontoloji, Nobel Tıp Kitabevi, Ankara 

3 Teorik Yaşlanmadaki değişiklikler 
Ön Hazırlık • Gökçe Kutsal Y. (2008). Yaşlanan dünyanın yaşlanan insanları. Temel Geriatri, Geriatri Derneği 

yayını, Ankara 
• Gökçe-Kutsal Y, Aslan D, Temel geriatri , Ankara : Güneş Kitabevi, 2007. 
• Arıoğul S. (2006). Geriatri ve Gerontoloji, Nobel Tıp Kitabevi, Ankara 

4 Teorik Yaşlı kişinin değerlendirmesi
Ön Hazırlık • Gökçe Kutsal Y. (2008). Yaşlanan dünyanın yaşlanan insanları. Temel Geriatri, Geriatri Derneği 

yayını, Ankara 
• Gökçe-Kutsal Y, Aslan D, Temel geriatri , Ankara : Güneş Kitabevi, 2007. 
• Arıoğul S. (2006). Geriatri ve Gerontoloji, Nobel Tıp Kitabevi, Ankara 

5 Teorik Yaşlılıkta yaygın olarak görülen problemler
Ön Hazırlık • Gökçe Kutsal Y. (2008). Yaşlanan dünyanın yaşlanan insanları. Temel Geriatri, Geriatri Derneği 

yayını, Ankara 
• Gökçe-Kutsal Y, Aslan D, Temel geriatri , Ankara : Güneş Kitabevi, 2007. 
• Arıoğul S. (2006). Geriatri ve Gerontoloji, Nobel Tıp Kitabevi, Ankara 
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6 Teorik Yaşlılarda ilaçların yan etkileri ve ilaç kullanımı ile ilgili problemler
Ön Hazırlık • Gökçe Kutsal Y. (2008). Yaşlanan dünyanın yaşlanan insanları. Temel Geriatri, Geriatri Derneği 

yayını, Ankara 
• Gökçe-Kutsal Y, Aslan D, Temel geriatri , Ankara : Güneş Kitabevi, 2007. 
• Arıoğul S. (2006). Geriatri ve Gerontoloji, Nobel Tıp Kitabevi, Ankara 

7 Teorik Yaşlı kişilerde kronik hastalıklar ve hemşirelik bakımı 
Ön Hazırlık • Gökçe Kutsal Y. (2008). Yaşlanan dünyanın yaşlanan insanları. Temel Geriatri, Geriatri Derneği 

yayını, Ankara 
• Gökçe-Kutsal Y, Aslan D, Temel geriatri , Ankara : Güneş Kitabevi, 2007. 
• Arıoğul S. (2006). Geriatri ve Gerontoloji, Nobel Tıp Kitabevi, Ankara 
• Harold Frıedman H. (2000). Semptoma Yönelik Tanı El Kitabı: (Çevirmen: Tevfik Pınar, Nobel 
Tip Kitabevi, 1. Baskı, Ankara 
• Discigil G, Tekinc N, Anadol Z, Bozkaya AO. (2006). Toplum icinde yasayan ve bakimevlerinde 
kalan yaslilarda polifarmasi. Turk Geriatri Dergisi, 9:117-21. 
• Altuntaş Y. (2001). Yaşlılık ve Diabetes Mellitus, Her Yönüyle Diabetes Mellitus, Nobel Tıp 
Kitabevleri, 245-253 
• Akpınar H. (2005). Kronik konstipasyon, 7 Ulusal İç Hastalıkları Kongresi Bildiri Kitabı, Antalya 

8 Ön Hazırlık • Gökçe Kutsal Y. (2008). Yaşlanan dünyanın yaşlanan insanları. Temel Geriatri, Geriatri Derneği 
yayını, Ankara 
• Gökçe-Kutsal Y, Aslan D, Temel geriatri , Ankara : Güneş Kitabevi, 2007. 
• Arıoğul S. (2006). Geriatri ve Gerontoloji, Nobel Tıp Kitabevi, Ankara 
• Harold Frıedman H. (2000). Semptoma Yönelik Tanı El Kitabı: (Çevirmen: Tevfik Pınar, Nobel 
Tip Kitabevi, 1. Baskı, Ankara 
• Discigil G, Tekinc N, Anadol Z, Bozkaya AO. (2006). Toplum icinde yasayan ve bakimevlerinde 
kalan yaslilarda polifarmasi. Turk Geriatri Dergisi, 9:117-21. 
• Altuntaş Y. (2001). Yaşlılık ve Diabetes Mellitus, Her Yönüyle Diabetes Mellitus, Nobel Tıp 
Kitabevleri, 245-253 
• Akpınar H. (2005). Kronik konstipasyon, 7 Ulusal İç Hastalıkları Kongresi Bildiri Kitabı, Antalya 

Ara Sınav (Vize) ARA SINAVI

9 Teorik Yaşlı kişilerde kronik hastalıklar ve hemşirelik bakımı
Ön Hazırlık • Gökçe Kutsal Y. (2008). Yaşlanan dünyanın yaşlanan insanları. Temel Geriatri, Geriatri Derneği 

yayını, Ankara 
• Gökçe-Kutsal Y, Aslan D, Temel geriatri , Ankara : Güneş Kitabevi, 2007. 
• Arıoğul S. (2006). Geriatri ve Gerontoloji, Nobel Tıp Kitabevi, Ankara 
• Harold Frıedman H. (2000). Semptoma Yönelik Tanı El Kitabı: (Çevirmen: Tevfik Pınar, Nobel 
Tip Kitabevi, 1. Baskı, Ankara 
• Discigil G, Tekinc N, Anadol Z, Bozkaya AO. (2006). Toplum icinde yasayan ve bakimevlerinde 
kalan yaslilarda polifarmasi. Turk Geriatri Dergisi, 9:117-21. 
• Altuntaş Y. (2001). Yaşlılık ve Diabetes Mellitus, Her Yönüyle Diabetes Mellitus, Nobel Tıp 
Kitabevleri, 245-253 
• Akpınar H. (2005). Kronik konstipasyon, 7 Ulusal İç Hastalıkları Kongresi Bildiri Kitabı, Antalya 

10 Teorik Yaşlı kişilerde kronik hastalıklar ve hemşirelik bakımı
Ön Hazırlık • Gökçe Kutsal Y. (2008). Yaşlanan dünyanın yaşlanan insanları. Temel Geriatri, Geriatri Derneği 

yayını, Ankara 
• Gökçe-Kutsal Y, Aslan D, Temel geriatri , Ankara : Güneş Kitabevi, 2007. 
• Arıoğul S. (2006). Geriatri ve Gerontoloji, Nobel Tıp Kitabevi, Ankara 
• Harold Frıedman H. (2000). Semptoma Yönelik Tanı El Kitabı: (Çevirmen: Tevfik Pınar, Nobel 
Tip Kitabevi, 1. Baskı, Ankara 
• Discigil G, Tekinc N, Anadol Z, Bozkaya AO. (2006). Toplum icinde yasayan ve bakimevlerinde 
kalan yaslilarda polifarmasi. Turk Geriatri Dergisi, 9:117-21. 
• Altuntaş Y. (2001). Yaşlılık ve Diabetes Mellitus, Her Yönüyle Diabetes Mellitus, Nobel Tıp 
Kitabevleri, 245-253 
• Akpınar H. (2005). Kronik konstipasyon, 7 Ulusal İç Hastalıkları Kongresi Bildiri Kitabı, Antalya 

11 Teorik Yaşlı kişilerde kronik hastalıklar ve hemşirelik bakımı
Ön Hazırlık • Gökçe Kutsal Y. (2008). Yaşlanan dünyanın yaşlanan insanları. Temel Geriatri, Geriatri Derneği 

yayını, Ankara 
• Gökçe-Kutsal Y, Aslan D, Temel geriatri , Ankara : Güneş Kitabevi, 2007. 
• Arıoğul S. (2006). Geriatri ve Gerontoloji, Nobel Tıp Kitabevi, Ankara 
• Harold Frıedman H. (2000). Semptoma Yönelik Tanı El Kitabı: (Çevirmen: Tevfik Pınar, Nobel 
Tip Kitabevi, 1. Baskı, Ankara 
• Discigil G, Tekinc N, Anadol Z, Bozkaya AO. (2006). Toplum icinde yasayan ve bakimevlerinde 
kalan yaslilarda polifarmasi. Turk Geriatri Dergisi, 9:117-21. 
• Altuntaş Y. (2001). Yaşlılık ve Diabetes Mellitus, Her Yönüyle Diabetes Mellitus, Nobel Tıp 
Kitabevleri, 245-253 
• Akpınar H. (2005). Kronik konstipasyon, 7 Ulusal İç Hastalıkları Kongresi Bildiri Kitabı, Antalya 

12 Teorik Yaşlı kişilerde kronik hastalıklar ve hemşirelik bakımı
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12 Ön Hazırlık • Gökçe Kutsal Y. (2008). Yaşlanan dünyanın yaşlanan insanları. Temel Geriatri, Geriatri Derneği 
yayını, Ankara 
• Gökçe-Kutsal Y, Aslan D, Temel geriatri , Ankara : Güneş Kitabevi, 2007. 
• Arıoğul S. (2006). Geriatri ve Gerontoloji, Nobel Tıp Kitabevi, Ankara 
• Harold Frıedman H. (2000). Semptoma Yönelik Tanı El Kitabı: (Çevirmen: Tevfik Pınar, Nobel 
Tip Kitabevi, 1. Baskı, Ankara 
• Discigil G, Tekinc N, Anadol Z, Bozkaya AO. (2006). Toplum icinde yasayan ve bakimevlerinde 
kalan yaslilarda polifarmasi. Turk Geriatri Dergisi, 9:117-21. 
• Altuntaş Y. (2001). Yaşlılık ve Diabetes Mellitus, Her Yönüyle Diabetes Mellitus, Nobel Tıp 
Kitabevleri, 245-253 
• Akpınar H. (2005). Kronik konstipasyon, 7 Ulusal İç Hastalıkları Kongresi Bildiri Kitabı, Antalya 

13 Teorik Yaşlı kişilerde kronik hastalıklar ve hemşirelik bakımı
Ön Hazırlık • Gökçe Kutsal Y. (2008). Yaşlanan dünyanın yaşlanan insanları. Temel Geriatri, Geriatri Derneği 

yayını, Ankara 
• Gökçe-Kutsal Y, Aslan D, Temel geriatri , Ankara : Güneş Kitabevi, 2007. 
• Arıoğul S. (2006). Geriatri ve Gerontoloji, Nobel Tıp Kitabevi, Ankara 
• Harold Frıedman H. (2000). Semptoma Yönelik Tanı El Kitabı: (Çevirmen: Tevfik Pınar, Nobel 
Tip Kitabevi, 1. Baskı, Ankara 
• Discigil G, Tekinc N, Anadol Z, Bozkaya AO. (2006). Toplum icinde yasayan ve bakimevlerinde 
kalan yaslilarda polifarmasi. Turk Geriatri Dergisi, 9:117-21. 
• Altuntaş Y. (2001). Yaşlılık ve Diabetes Mellitus, Her Yönüyle Diabetes Mellitus, Nobel Tıp 
Kitabevleri, 245-253 
• Akpınar H. (2005). Kronik konstipasyon, 7 Ulusal İç Hastalıkları Kongresi Bildiri Kitabı, Antalya 

14 Teorik Yaşlı kişilerde kronik hastalıklar ve hemşirelik bakımı
Ön Hazırlık • Gökçe Kutsal Y. (2008). Yaşlanan dünyanın yaşlanan insanları. Temel Geriatri, Geriatri Derneği 

yayını, Ankara 
• Gökçe-Kutsal Y, Aslan D, Temel geriatri , Ankara : Güneş Kitabevi, 2007. 
• Arıoğul S. (2006). Geriatri ve Gerontoloji, Nobel Tıp Kitabevi, Ankara 
• Harold Frıedman H. (2000). Semptoma Yönelik Tanı El Kitabı: (Çevirmen: Tevfik Pınar, Nobel 
Tip Kitabevi, 1. Baskı, Ankara 
• Discigil G, Tekinc N, Anadol Z, Bozkaya AO. (2006). Toplum icinde yasayan ve bakimevlerinde 
kalan yaslilarda polifarmasi. Turk Geriatri Dergisi, 9:117-21. 
• Altuntaş Y. (2001). Yaşlılık ve Diabetes Mellitus, Her Yönüyle Diabetes Mellitus, Nobel Tıp 
Kitabevleri, 245-253 
• Akpınar H. (2005). Kronik konstipasyon, 7 Ulusal İç Hastalıkları Kongresi Bildiri Kitabı, Antalya 

15 Teorik Yaşlı kişilerde kronik hastalıklar ve hemşirelik bakımı 
Ön Hazırlık • Gökçe Kutsal Y. (2008). Yaşlanan dünyanın yaşlanan insanları. Temel Geriatri, Geriatri Derneği 

yayını, Ankara 
• Gökçe-Kutsal Y, Aslan D, Temel geriatri , Ankara : Güneş Kitabevi, 2007. 
• Arıoğul S. (2006). Geriatri ve Gerontoloji, Nobel Tıp Kitabevi, Ankara 
• Harold Frıedman H. (2000). Semptoma Yönelik Tanı El Kitabı: (Çevirmen: Tevfik Pınar, Nobel 
Tip Kitabevi, 1. Baskı, Ankara 
• Discigil G, Tekinc N, Anadol Z, Bozkaya AO. (2006). Toplum icinde yasayan ve bakimevlerinde 
kalan yaslilarda polifarmasi. Turk Geriatri Dergisi, 9:117-21. 
• Altuntaş Y. (2001). Yaşlılık ve Diabetes Mellitus, Her Yönüyle Diabetes Mellitus, Nobel Tıp 
Kitabevleri, 245-253 
• Akpınar H. (2005). Kronik konstipasyon, 7 Ulusal İç Hastalıkları Kongresi Bildiri Kitabı, Antalya 

16 Ön Hazırlık • Gökçe Kutsal Y. (2008). Yaşlanan dünyanın yaşlanan insanları. Temel Geriatri, Geriatri Derneği 
yayını, Ankara 
• Gökçe-Kutsal Y, Aslan D, Temel geriatri , Ankara : Güneş Kitabevi, 2007. 
• Arıoğul S. (2006). Geriatri ve Gerontoloji, Nobel Tıp Kitabevi, Ankara 
• Harold Frıedman H. (2000). Semptoma Yönelik Tanı El Kitabı: (Çevirmen: Tevfik Pınar, Nobel 
Tip Kitabevi, 1. Baskı, Ankara 
• Discigil G, Tekinc N, Anadol Z, Bozkaya AO. (2006). Toplum icinde yasayan ve bakimevlerinde 
kalan yaslilarda polifarmasi. Turk Geriatri Dergisi, 9:117-21. 
• Altuntaş Y. (2001). Yaşlılık ve Diabetes Mellitus, Her Yönüyle Diabetes Mellitus, Nobel Tıp 
Kitabevleri, 245-253 
• Akpınar H. (2005). Kronik konstipasyon, 7 Ulusal İç Hastalıkları Kongresi Bildiri Kitabı, Antalya 

Dönem Sonu Sınavı 
(Final) FİNAL SINAVI

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 14 2 2 56

Ara Sınav 1 20 2 22
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Dönem Sonu Sınavı 1 20 2 22

Toplam İş Yükü (Saat) 100

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (Halk Sağlığı Hemşireliği Yüksek Lisans Programı)

1 PÇ1. Hemşirelik lisans düzeyi yeterliliklerine dayalı olarak, Halk Sağlığı Hemşireliği alanında uzmanlık düzeyinde kuramsal ve 
uygulamalı güncel bilgilere sahiptir, bunları geliştirir, derinleştirir ve kullanır.

2 PÇ2. Halk Sağlığı Hemşireliği ile ilgili uzmanlık gerektiren konularda çözüm önerileri getirir, sorunları çözer, elde edilen 
sonuçları değerlendirir ve gerektiğinde uygular.

3 PÇ3. Halk Sağlığı Hemşireliği alanındaki bilgileri farklı disiplin alanlarından gelen bilgilerle bütünleştirerek yeni bilgiler 
oluşturabilme.

4 PÇ4. Halk Sağlığı Hemşireliği alanındaki bilgilerini, güncel gelişmeleri ve kendi çalışmalarını aynı alandaki veya dışındaki 
gruplarla yazılı, sözlü ve görsel olarak sistemli bir biçimde tartışır ve paylaşır.

5 PÇ5. Halk Sağlığı Hemşireliği alanında kanıta dayalı uygulamaları takip eder ve mesleki uygulamalar ile ilgili kendi alanında 
kanıt oluşturacak araştırmalar yapar.

6 PÇ6. Halk Sağlığı Hemşireliği ile ilgili çalışmaları bağımsız ve/veya ekip olarak yürütür.

7 PÇ7. İstatistik hakkında bilgi sahibidir, ilgili yazılımları etkili kullanır, araştırma yaparken doğru istatistiksel yöntemleri seçme, 
hesaplama ve yorumlayabilme becerisine sahiptir.

8 PÇ8. Yaptığı / katıldığı araştırmanın raporunu yazabilir ve ulusal/uluslar arası kabul görmüş hakemli bir dergide yayınlar /  
bilimsel toplantılarda sunar.

9 PÇ9. Halk Sağlığı Hemşireliği alanı ile ilgili konularda strateji ve politika geliştirebilme ve uygulama planlarını yorumlar ve elde 
edilen sonuçları bilimsel ve etik çerçevede değerlendirir.

10 PÇ10. Bir yabancı dili en az Avrupa dili portföyü B2 genel düzeyde kullanarak sözlü ve yazılı iletişim kurar.
11 PÇ11. Etik ilkelerin ve etik kurulların birey ve toplum için önemini bilir ve etik davranır.

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 Yaşlılıktaki problemlerin tip ve özelliklerini tanımlayabilme
2  Yaşlılıkta meydana gelen yaygın fizyolojik problemleri tanımlama
3 Yaşlı kişi için hemşirelik bakım planı geliştirme
4 Yaşlı kişi için planlanmış hemşirelik girişimlerini uygulayabilme
5 Yaşlı kişi için uygulanan hemşirelik girişimlerini değerlendirebilme
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