AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Saghgin Geligtiriimesi

Ders Kodu HSH514 Ders Duzeyi Yuksek Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 98 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar

Dersin Amaci Bu ders saglik profesyonellerini; birey, aile ve toplumun sagligini gelistirmek ve hastaliklari énlemek igin

gerekli saglik stratejilerini uygulamaya hazirlayacaktir.

Ozet Igerigi Saglik, saghgi gelistirme ve saglik egitiminde hemsirenin rolleri, Sagligin tanilanmasi ve Saglik
davraniglarinin belirleyicileri ,
Sagligi gelistirmede planlama-sistematik yaklagsim, Saglik egitimi ve saghgi gelistirmede modeller

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dog. Dr. Nilkhet BALLIEL, Dog. Dr. Safiye OZVURMAZ, Prof. Dr. Filiz ADANA

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Clark CC: Health Promotion In Communities, Holistic and Wellness Approaches, Spinger Publishing Company, 2002
2 Edelman CL, Mandle DL: Health Promotions Throughout The Lifespan, Fifth Edition, Mosby, 2002.

3 Pender NJ, Murdaugh JL, Parsons MA: Health Promotion in Nursig Practice, Fifty Edition, Pearson-Prentice Hall, 2006.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Saghigin tanimi: saghigi koruma ve hastalik koruma hedefleri
2 Teorik Sagligi gelistirmede bireysel modeller

3 Teorik Saghgi Gelistirmede Toplumsal Modeller

4 Teorik Saghgdi Koruma ve Gelistirmenin Planlanmasi

5 Teorik Plan Bir Saglk Gelistirme-Onleme Programi Gelistirme
6 Teorik Saghigr Koruma ve Gelistirme Girigimleri

7 Teorik Egzersiz

8 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

9 Teorik Diyet, Beslenme ve Saglhgi Koruma ve Gelistirme

10 Teorik Diyet, Beslenme ve Sagligi Koruma ve Gelistirme

11 Teorik Stres Yonetimi ve Sagligi Gelistirme

12 Teorik Butlncul Saglik Stratejileri

13 Teorik Saglig Gelistirme Programlari érnekleri

14 Teorik Saglhig Gelistirme Programlari érnekleri

15 Teorik Saglig Gelistirme Programlari érnekleri

16 Ddnem Sonu Sinavi

(Final) Yari Y1l Sonu Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Ara Sinav 1 20 1 21
Dénem Sonu Sinavi 1 20 1 21
Toplam Is Yiiki (Saat) 98
Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Dersin Ogrenme Giktilari

1 Saghg gelistirme programlari planlar.
Stres yonetimi icin hemsirelik bakim plani hazirlar.
Egzersiz aligkanligi gelistirmek icin girisimler yapar.
Yasam doéngusinin her asamasindaki birey i¢in 1 giinlik men( planlar.
Toplumun saghgini gelistirmeye yonelik hemsirelik girisimleri planlar.
Bireyin saghgini gelistirmeye yonelik hemsirelik girisimlerini tanimlar.
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Saghigi gelistirme programlari igin teorik esaslari, modelleri agiklar.

Program Ciktilari (Halk Sagligi Hemsireligi Yiiksek Lisans Programi)
PC1. Hemsirelik lisans diizeyi yeterliliklerine dayali olarak, Halk Sagligi Hemsireligi alaninda uzmanlik diizeyinde kuramsal ve

1 uygulamali glincel bilgilere sahiptir, bunlari gelistirir, derinlestirir ve kullanir.

> PC2. Halk Saghgi Hemsirelidi ile ilgili uzmanlik gerektiren konularda ¢ézim &nerileri getirir, sorunlari ¢ézer, elde edilen
sonuglari degerlendirir ve gerektiginde uygular.

3 PC3. Halk Saghgi Hemsireligi alanindaki bilgileri farkh disiplin alanlarindan gelen bilgilerle buttinlestirerek yeni bilgiler
olusturabilme.

4 PC4. Halk Saghgi Hemsireligi alanindaki bilgilerini, giincel gelismeleri ve kendi galismalarini ayni alandaki veya disindaki
gruplarla yazih, s6zli ve goérsel olarak sistemli bir bicimde tartisir ve paylasir.

5 PC5. Halk Saghgi Hemsireligi alaninda kanita dayali uygulamalari takip eder ve mesleki uygulamalar ile ilgili kendi alaninda

kanit olusturacak arastirmalar yapar.
6 PCG6. Halk Saghg Hemsireligi ile ilgili galismalari bagimsiz ve/veya ekip olarak yurutur.
PC7. istatistik hakkinda bilgi sahibidir, ilgili yazilimlari etkili kullanir, arastirma yaparken dogru istatistiksel yéntemleri segme,

7 hesaplama ve yorumlayabilme becerisine sahiptir.

8 PC8. Yaptigi / katildi§i arastirmanin raporunu yazabilir ve ulusal/uluslar arasi kabul gérmis hakemli bir dergide yayinlar /
bilimsel toplantilarda sunar.

9 PC9. Halk Saghgi Hemsireligi alani ile ilgili konularda strateji ve politika gelistirebilme ve uygulama planlarini yorumlar ve elde

edilen sonuglari bilimsel ve etik gcercevede degerlendirir.
10 PC10. Bir yabanci dili en az Avrupa dili portféyl B2 genel diizeyde kullanarak s6zli ve yazili iletisim kurar.
11 PGC11. Etik ilkelerin ve etik kurullarin birey ve toplum igin dnemini bilir ve etik davranir.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
OC1 0G2 OC3 0c4 O¢5 0OCe OC7
PC1 5 5 5 5 5 5 5
PC2 4
PC3 5
PC4 4
PC5 4
PC6 5
PC9 4
PC10 3
PC11 4
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