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Dersin Adi isci Beslenmesi

Ders Kodu iISH517 Ders Duzeyi Yiksek Lisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 50 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Ulke ekonomisi ve (iretimde énemli rol oynayan isgilerin saghg ve is glivenliginde beslenmenin énemini

dgrencilere anlatmak. Ogrenciler, ders bitiminde iscilerin enerji ve besin dgesi ihtiyaclarini tartisabilecek
ve calisma performanslarinda beslenmenin roliin anlayabileceklerdir.

Ozet icerigi Farkh alanlarda ve farkli kosullarda galisan iscilerin beslenmesinin nemi, enerji ve besin 6gesi
gereksinimleri, isgilerde olusabilecek saglik sorunlari, isci kosullarina gére beslenme

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dog. Dr. Belgin YILDIRIM, Dog. Dr. Niikhet BALLIEL

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

Yasemin Beyhan, Isci Sagligi- Is Giivenligi ve Beslenme, T.C. Saglik Bakanhgi Temel Saglk Hizmetleri Genel Mudirligu,
2008, Ankara.

2 WHO, Global strategy on occupationalhealthforall: Thewaytohealth at work,1994.
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Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Genel Giris
On Hazirlik Literatlir tarama, okuma

2 Teorik isgi gruplarinin genel 6zellikleri ile beslenme kosullar
On Hazirlik Literatlir tarama, okuma

3 Teorik isgilerde gériilen beslenme ve saglik sorunlari
On Hazirlik Literatlir tarama, okuma

4 Teorik Ozel is gruplarina gére iscilerin enerji ve besin dgesi gereksinimleri |
On Hazirlik Literatlir tarama, okuma

5 Teorik Ozel is gruplarina gére isgilerin enerji ve besin dgesi gereksinimleri Il
On Hazirlik Literatlir tarama, okuma

6 Teorik isgilerin yeterli ve dengeli beslenmesinin saglanmasi
On Hazirlik Literatiir tarama, okuma

7 Teorik Enerji, besin 6geleri ve bilesenleri calisma performansi ve is kazalari
On Hazirlik Literatiir tarama, okuma

8 On Hazirlik Literat(ir tarama, okuma

Ara Sinav (Vize) ARA SINAV

9 Teorik is gruplarina gére beslenmenin karsilastiriimasi ve interaktif tartisma
On Hazirlik Literatiir tarama, okuma

10 Teorik isyerinde beslenme ve kosullara uygun menii planlama
On Hazirlik Literatiir tarama, okuma

11 Teorik isgilerde oksidan stres, diger saglik riskleri ve beslenme
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11 On Hazirlik Literatiir tarama, okuma

12 Teorik Ozel durumdaki iscilerin beslenmesi (gebe, emzirme dénemi, kronik hastalik)
On Hazirlik Literatiir tarama, okuma
13 Teorik isciler ve besin-beslenme destekleri
On Hazirlik Literatlir tarama, okuma
14 Teorik Seminer sunumu
On Hazirlik Literatlir tarama, okuma
15 Teorik Seminer sunumu
On Hazirlik Literatir tarama, okuma
16 On Hazirlik Literatlir tarama, okuma

Doénem Sonu Sinavi

(Final) FINAL

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Stresi Toplam g YUk
Kuramsal Ders 14 1 1 28
Ara Sinav 1 10 1 11
Donem Sonu Sinavi 1 10 1 11
Toplam Is Yiiki (Saat) 50
Yuvarla [Toplam ig Yiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1 lscilerin genel 6zelliklerini, calisma ortamlarini ve bunlarin beslenmeye etkilerini kavrar
iscilerde gériilen beslenme ve saglik sorunlarini égrenir, gereken ¢dziimleri toplumsal diizeyde Uretir,
isgilerin 6zel durumlari ve calisma kosullarina gére degisen enerji harcamalari ve besin gereksinimini bilir.
iscilerin 6zel durumlari ve calisma kosullarina gére degisen enerji harcamalari ve besin gereksinimini bilir

a b~ 0N

iscilerin 6zel durumlari ve galisma kosullarina gére degisen enerji harcamalari ve besin gereksinimini bilir

Program Ciktilari (Halk Sagligi Hemsireligi Yiiksek Lisans Programi)
PC1. Hemsirelik lisans diuzeyi yeterliliklerine dayal olarak, Halk Sagligi Hemsireligi alaninda uzmanlik dizeyinde kuramsal ve

1 uygulamali glincel bilgilere sahiptir, bunlari geligtirir, derinlestirir ve kullanir.

> PC2. Halk Saghgi Hemsirelidi ile ilgili uzmanlik gerektiren konularda ¢ézum 6nerileri getirir, sorunlari ¢dzer, elde edilen
sonuglari degerlendirir ve gerektiginde uygular.

3 PC3. Halk Saghgi Hemsirelidi alanindaki bilgileri farkli disiplin alanlarindan gelen bilgilerle bitiinlestirerek yeni bilgiler
olusturabilme.

4 PC4. Halk Saghgi Hemsireligi alanindaki bilgilerini, giincel gelismeleri ve kendi galismalarini ayni alandaki veya disindaki
gruplarla yazih, s6zli ve goérsel olarak sistemli bir bicimde tartisir ve paylasir.

5 PC5. Halk Saghgi Hemsireligi alaninda kanita dayali uygulamalari takip eder ve mesleki uygulamalar ile ilgili kendi alaninda

kanit olusturacak arastirmalar yapar.
6 PC6. Halk Saghg: Hemsireligi ile ilgili galismalari bagimsiz ve/veya ekip olarak yurutir.
PC7. istatistik hakkinda bilgi sahibidir, ilgili yazilimlar etkili kullanir, arastirma yaparken dogru istatistiksel yontemleri segme,

7 hesaplama ve yorumlayabilme becerisine sahiptir.

8 PC8. Yaptigi / katildi§i arastirmanin raporunu yazabilir ve ulusal/uluslar arasi kabul géormiis hakemli bir dergide yayinlar /
bilimsel toplantilarda sunar.

9 PC9. Halk Saghgi Hemsireligi alani ile ilgili konularda strateji ve politika gelistirebilme ve uygulama planlarini yorumlar ve elde

edilen sonuglari bilimsel ve etik cercevede degerlendirir.
10 PC10. Bir yabanci dili en az Avrupa dili portféyl B2 genel diizeyde kullanarak s6zlli ve yazili iletisim kurar.
11 PC11. Etik ilkelerin ve etik kurullarin birey ve toplum igin dnemini bilir ve etik davranir.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
Oc1 06Cc2 0Oc¢3 0Oc4 Ocs
PC1 4 4 4 4 4
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