
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Perinatal Eğitim Yaklaşımları
Ders Kodu EBE531 Ders Düzeyi Yüksek Lisans
AKTS Kredi 4 İş Yükü 106 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Bu ders öğrenciye; gebelik, doğum ve doğum sonrası dönemde anne ve yenidoğanın sağlık durumunu 
geliştirmek amacıyla anne, baba ve diğer aile üyelerinin eğitimine yönelik teknikler ve yaklaşımlara ilişkin 
bilgi ve beceri kazandırmayı amaçlar.

Özet İçeriği Gebelik, doğum ve doğum sonrası dönemde ebeveynlerin eğitimine yönelik kullanılan yöntem, felsefe ve 
yaklaşımlar

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Gösterip Yaptırma, Tartışma, Örnek Olay, Bireysel Çalışma, Problem Çözme
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları) Dr. Öğr. Üyesi Sibel ŞEKER

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 40

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 60

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar
1 Nichols F.H., Humenıck S.S. Childbirth Education, Practice, Research and Theory, 2. Edition, Mosby Campany, 2000.
2 Demir A. Hamileliğe Hazırlık Doğum ve Sonrası Annenin El Kitabı, Kurtuluş Matbaacılık, Ankara, 2002.
3 Günalp S. Resimli Doğum Bilgisi, Ömür Basımevi, Ertem Matbaacılık, Ankara, 2003.
4 Okumuş H, Mete S. Anne ve babalar için Doğuma Hazırlık, I. Baskı, Deomed, 2009
5 Dick Read G. Childbirth without fear, 2nd Edition. London:Printer and Martin Ltd, 2005

6 Kadayıfçı O. Lamaze Yöntemi İle Doğuma Hazırlık, Nobel Tıp Kitabevi, Ankara, 2005

7 İstanbul Tıp fakültesi kadın ve Çocuk Sağlığı Eğitim ve araştırma Birimi. Doğum Öncesi Eğitim. Program hazırlayanlar ve 
Eğitimciler İçin Rehber, İstanbul 2000

8 Okumuş H, Mete S, Aytur T, Yenal K, Demir N. Doğuma hazırlık sınıfının doğum sürecine etkisinin incelenmesi. Klinik Bilimler 
ve Doktor Dergisi 2002 8(6):771-775. 

9 Dunkley J. Health Promotion in Midwifery Practice, A Resource For Healh Professionals, Boillieve Tindall, 1. Edition. 
Pheladelpia, 2000

10 Şeker S., Doğuma Hazırlık Sınıflarının Annenin Fonksiyonel Durumuna ve Bebeğini Algılamasına Etkisi, Danışman: Sevil Ü. 
Ege Üniversitesi Sağlık Bil. Enst. Yayınlanmamış Doktora Tezi, İzmir, 2006

11 Yenal K. Web ortamında yapılan gebe eğitim programının gebelerin günlük yaşam aktivitelerine etkisinin incelenmesi. 
Danışman: Sevil Ü. Ege Üniversitesi Sağlık Bil. Enst. Yayınlanmamış Doktora Tezi, İzmir, 2006

12 Özbaşaran F, Avcı HD, Çoban A, Taşpınar A. Doğum öncesi dönemde gebelere uygulanan planlı eğitimin (doğum öncesi 
eğitim kursu) etkinliğinin incelenmesi, DPT Bilimsel Araştırma Projeleri, Manisa, 2008

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik Yetişkin Eğitimi

Ön Hazırlık Okuma, araştırma
2 Teorik Gebelik, doğum ve doğum sonrası döneme kültürel bakış açıları

Ön Hazırlık Okuma, araştırma 

3 Teorik Doğum Öncesi Eğitim Yöntemleri
 Birebir Eğitim Yöntemi
- Videokaset İle Eğitim Yöntemi
- Bilgisayar ve İnternet Aracılığıyla Eğitim

Ön Hazırlık Okuma, araştırma 

4 Teorik Doğum Öncesi Eğitim Yöntemleri 
- Grup Eğitimi
* Doğum Öncesi Eğitim Sınıfları
Tarihçe, Önemi ve Amaçları

AYDIN ADNAN MENDERES ÜNİVERSİTESİ 
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4 Ön Hazırlık Okuma, araştırma 

5 Teorik Doğum Öncesi Eğitim Sınıfları (Devam)
Kavramsal Yapı

Ön Hazırlık Okuma, araştırma 

6 Teorik * Doğum Öncesi Eğitim Sınıfları (Devam) Felsefe ve Roller
Ön Hazırlık Okuma, araştırma 

7 Teorik * Doğum Öncesi Eğitim Sınıfları (Devam) Temel Özellikleri
Ön Hazırlık Okuma, araştırma 

8 Teorik Doğum Öncesi Eğitim Sınıfları (Devam) Çeşitleri
Ön Hazırlık Okuma, araştırma 

9 Ön Hazırlık Okuma, araştırma 

Ara Sınav (Vize) Ara sınav
10 Teorik Doğumdaki destekleyici yaklaşımlar (Ağrı yönetimi, gevşeme, biofeedback, dokunma, düşleme, 

müzik, vb)
Ön Hazırlık Okuma, araştırma 

11 Teorik Doğumdaki destekleyici yaklaşımlar (Ağrı yönetimi, gevşeme, biofeedback, dokunma, düşleme, 
müzik, vb) 

Ön Hazırlık Okuma, araştırma 

12 Teorik * Doğum Öncesi ve sonrası egzersizler 
Ön Hazırlık Okuma, araştırma 

13 Teorik Doğum Öncesi Eğitim Sınıfları Üzerine Yapılan Çalışmalar ve Sonuçları
Ön Hazırlık Okuma, araştırma 

14 Teorik Doğum Öncesi Eğitim Sınıfları Üzerine Yapılan Çalışmalar ve Sonuçları 

Ön Hazırlık Okuma, araştırma 

15 Teorik Doğum Öncesi Eğitim Sınıfları Üzerine Yapılan Çalışmalar ve Sonuçları 

Ön Hazırlık Okuma, araştırma 
16 Dönem Sonu Sınavı 

(Final) Yarıyıl sonu sınavı

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 14 4 2 84

Ara Sınav 1 8 2 10

Dönem Sonu Sınavı 1 10 2 12

Toplam İş Yükü (Saat) 106

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 Gebelik öncesi, gebelik, doğum ve doğum sonrası dönemde ailenin ihtiyaçlarını belirleyebilme
2 Yetişkin eğitiminin özelliklerini bilme ve hazırladığı eğitimlerde uygulayabilme
3 Doğum öncesi eğitim yöntemlerini bilme, tartışabilme, uygun yöntemi seçebilme, sonuçlarını değerlendirebilme
4 Doğum Öncesi Eğitim Sınıfı açmak için kavramsal yapı geliştirebilme, koşulları analiz edebilme
5 Kültürel yapı ve eğitim ilişkisini irdeleyebilme
6 Doğum ağrısıyla baş etme yönetimlerini bilme, uygulayabilme
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Program Çıktıları (Ebelik Tezsiz Yüksek Lisans (İÖ) Programı)

1 Ebelik lisans düzeyi yeterliliklerine dayalı olarak, ebelik alanında uzmanlık düzeyinde kuramsal ve uygulamalı güncel bilgilere 
sahiptir, bu bilgileri geliştirir ve derinleştirir.  

2 Ebeliğin kavram, kuram ve ilkeleri hakkında bilgilerle ebelik felsefesinin geliştirir.

3 Ebelik mesleğinin sorunlarını tanımlayabilir ve ulusal ve uluslararası mesleki ve yasama kuruluşları ile işbirliği içinde uygun 
stratejiler geliştirir. 

4 Kadın, aile ve topluma sağlığı geliştirici, hastalıkları önleyici, tedavi edici ve destekleyici ebelik hizmeti sunar.
5 Kadın, aile ve toplum sağlığına ilişkin temel kavramları, ulusal ve uluslar arası göstergeleri açıklar ve tartışır

6 Kadının tüm yaşam evrelerindeki özelliklerini, potansiyel ve mevcut biyo-psiko-sosyal sorunlarını bilir, bakım gereksinimlerini 
söyler ve problem çözme yaklaşımı ile kanıta dayalı ebelik bakımı verir.

7 Kanıta dayalı uygulamaları takip eder ve mesleki uygulamalar ile ilgili kendi alanında kanıt oluşturacak araştırmalar yapar

8 Ebelik alanında bilimsel ve teknolojik gelişmeleri izler, literatür tarar, yaşam boyu öğrenme ilkeleri doğrultusunda elde ettiği 
yeni bilgileri eleştirel bir yaklaşımla değerlendirir ve kullanır. 

9 Etik ilkelerin ve etik kurulların birey ve toplum için önemini bilir ve etik davranır

7 Perinatal eğitime yönelik yeni gelişmeleri bilme, takip edebilme

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5 ÖÇ6 ÖÇ7
PÇ1 5 5 5 5 5 5 5

PÇ2 5 4 5 5 5 5 5

PÇ3 5 4 5 5 5 5

PÇ4 5 4 5 5 5 5 5

PÇ5 5 5 5 5 5 5

PÇ6 5 4 5 5 5 5 5

PÇ7 5 5 5 5 5 5

PÇ8 5 5 5 5 5 5

PÇ9 5 5 5 5 5 5

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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