
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Alternatif Doğum Ortamları
Ders Kodu EBE500 Ders Düzeyi Yüksek Lisans
AKTS Kredi 4 İş Yükü 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Dersin amacı, alternatif doğum ortamları ile, doğumda gebenin ve yenidoğanın konforunu sağlamak, her 
ikisininde sağlığını üst düzeye çıkarmaktır.

Özet İçeriği Doğum ve doğum şekilleri, spontan vajinal doğum, sezaryan doğum, müdahalelei doğum, doğal doğum, 
ağrısız doğum, evde doğum, suda doğum.

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Tartışma
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları) Doç. Dr. Keziban AMANAK

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 40

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 60

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar
1 Taşkın L. (2005), Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği, VII. Baskı, Sistem Ofset Matbaacılık, Ankara.
2 Şirin A., Kavlak O. (2008) Kadın Sağlığı. Bedray Matbaacılık, İstanbul.

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik Açılış Ve Tanışma Dersten Beklentiler, Dersin Amaçları Ve Hedefleri Sınavlar
2 Teorik Doğum Ve Doğum Şekilleri -Vajinal Doğum -Sezaryen Doğum
3 Teorik Vajinal Doğum Spontan Vajinal Doğum -Doğum Belirtileri -Doğumun Evreleri -Doğum Ağrısı Nasıl 

Azaltılır -Doğum Esnasında Nefes Alma Teknikleri
4 Teorik Spontan Vajinal Doğum -Doğum Belirtileri -Doğumun Evreleri -Doğum Ağrısı Nasıl Azaltılır -

Doğum Esnasında Nefes Alma Teknikleri
5 Teorik Müdahaleli Doğum Epizyotomi İndüksiyon Uygulaması Vakum
6 Teorik Müdahaleli Doğum Epizyotomi İndüksiyon Uygulaması Vakum
7 Teorik Doğal Doğum
8 Ara Sınav (Vize) ARA SINAV

9 Teorik Ağrısız Doğum
10 Teorik Ağrısız doğum (devam)
11 Teorik Evde Doğum
12 Teorik Evde Doğum (devam)
13 Teorik suda doğum
14 Teorik suda doğum (devam)
15 Teorik dersin değerlendirilmesi
16 Dönem Sonu Sınavı 

(Final) Okuma, araştırma

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 14 3 2 70

Ara Sınav 1 14 1 15

Dönem Sonu Sınavı 1 14 1 15

Toplam İş Yükü (Saat) 100

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Ders Bilgi Formu

Program Çıktıları (Ebelik Tezsiz Yüksek Lisans (İÖ) Programı)

1 Ebelik lisans düzeyi yeterliliklerine dayalı olarak, ebelik alanında uzmanlık düzeyinde kuramsal ve uygulamalı güncel bilgilere 
sahiptir, bu bilgileri geliştirir ve derinleştirir.  

2 Ebeliğin kavram, kuram ve ilkeleri hakkında bilgilerle ebelik felsefesinin geliştirir.

3 Ebelik mesleğinin sorunlarını tanımlayabilir ve ulusal ve uluslararası mesleki ve yasama kuruluşları ile işbirliği içinde uygun 
stratejiler geliştirir. 

4 Kadın, aile ve topluma sağlığı geliştirici, hastalıkları önleyici, tedavi edici ve destekleyici ebelik hizmeti sunar.
5 Kadın, aile ve toplum sağlığına ilişkin temel kavramları, ulusal ve uluslar arası göstergeleri açıklar ve tartışır

6 Kadının tüm yaşam evrelerindeki özelliklerini, potansiyel ve mevcut biyo-psiko-sosyal sorunlarını bilir, bakım gereksinimlerini 
söyler ve problem çözme yaklaşımı ile kanıta dayalı ebelik bakımı verir.

7 Kanıta dayalı uygulamaları takip eder ve mesleki uygulamalar ile ilgili kendi alanında kanıt oluşturacak araştırmalar yapar

8 Ebelik alanında bilimsel ve teknolojik gelişmeleri izler, literatür tarar, yaşam boyu öğrenme ilkeleri doğrultusunda elde ettiği 
yeni bilgileri eleştirel bir yaklaşımla değerlendirir ve kullanır. 

9 Etik ilkelerin ve etik kurulların birey ve toplum için önemini bilir ve etik davranır

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 Farklı ortamlarda doğum eylemini temiz ve güvenli bir şekilde yaptırabilme,
2 Doğum esnasında yüksek kalitede, kültürel olarak duyarlı bakım verebilme,
3 Doğum konforunu en üst düzeyde tutabilme,
4 Kadın ve yenidoğanın sağlığını en üst düzeyde tutabilme
5 Doğuma kadının aktif katılımını sağlayabilme

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5
PÇ1 5 5 5 5 5

PÇ2 5 5 5 5 5

PÇ3 5 5 5 5 5

PÇ4 5 5 5 5 5

PÇ5 5 5 5 5 5

PÇ6 5 5 5 5 5

PÇ7 5 5 5 5 5

PÇ8 5 5 5 5 5

PÇ9 5 5 5 5

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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