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Dersin Adi Anne Situ ile Beslenmede Danigmanlik

Ders Kodu EBE538 Ders Duzeyi Yiksek Lisans

AKTS Kredi 4 Is YUkl 101 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Ogrencilerin; emzirme, anne siitli ve anne siitii ile beslenmenin énemini kavramasini, emzirme ile ilgili sorunlari ve

¢6zum yollarini 8grenmesini, dinleme ve bireylere glivence asilamada 6zguvenlerinin artmasini ve emzirme
konusunda danigmanlik yapabilecek bilgiye ve bebegi emzirtme becerisine sahip olmalarini saglamaktir.

Ozet Igerigi Emzirmenin 6nemi, yerel emzirme durumu, st Gretimi, basarili emzirme, dinleme ve 6grenmeyi basarma, saglik
uygulamalari, gliven kazandirma, destek verme ve bebegdi emzirtme becerisini gelistirme

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Tartisma, Ornek Olay, Problem Cézme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Derse Katilim (Performans) 1 2
Seminer 1 3
Ara Sinav (Vize) 1 25
Doénem Sonu Sinavi (Final) 1 70
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Hafta Haftalara Gore Ders Konulari ve Ogretim Yontemleri

1 Teorik Anne sutinin ve emzirmenin dnemi ve yararlari
On Hazirlik okuma, kaynak tarama, inceleme
2 Teorik Gebelik sirasinda memede meydana gelen degisiklikler ve sit yapimi ve akiminin fizyolojisi
On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme
3 Teorik Yoresel emzirme durumu, saglik uygulamalari
On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme
4 Teorik Emzirme nasil olur? Emzirmenin degerlendiriimesi ve gdzlemleme
On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme
5 Teorik Dinlenme ve 6grenmeBebegdi memeye yerlestirme
On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme
6 Teorik Glven kazandirma ve destek verme, Bebege pozisyon verme
On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme
7 Teorik Meme ile ilgili durumlar
On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme
8 Teorik Oykii alma Memeyi retYetersiz siitAglama
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Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)
Etkinlik

On Hazirlik
Teorik
On Hazirlik

Teorik

On Hazirlik
Teorik
On Hazirlik
Teorik
On Hazirlik
Teorik
On Hazirlik
Teorik
On Hazirlik

Kuramsal Ders

Laboratuvar

Ara Sinav

Donem Sonu Sinavi

Okuma, kaynak tarama, inceleme

Kadinlarin beslenmesi, saglgi, dogurganhgi ve calismasiAnnenin kullandidi ilaglar

Okuma, kaynak tarama, inceleme

Memeden siit sagiimasiSitin saklanmasi ve bebege verilmesiDislik dogum agirlikli ve hasta bebeklerin

beslenmesi
Okuma, kaynak tarama, inceleme
Anne sutinu arttirma Emzirmeyi yeniden baglatma

Okuma, kaynak tarama, inceleme

Emzirtme becerisini gelistirmek icin 6rnek vaka galismalari yapma

Okuma, kaynak tarama, inceleme

Emzirtme becerisini gelistirmek icin 6rnek vaka ¢alismalari yapma

Okuma, kaynak tarama, inceleme, uygulama

Emzirtme becerisini gelistirmek icin 6rnek vaka galismalari yapma

Okuma, kaynak tarama, inceleme, uygulama

Adet On Hazirlik
12 3
2 2
1 10
1 20

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

o a A~ wWwN

Anne sutl ve anne situ ile beslenmenin 6nemini aciklayabilme

Emzirmenin ve anne sutu ile beslenmenin anne ve bebek sagligi agisindan yararlarini agiklayabilme

Kdultur, deger, inanc¢ ve yoresel uygulamalarin emzirme Uzerine olan etkisini agiklayabilme

Bebegini emziremeyen annenin bebegini emzirtebilme

Emzirme danismanligi hizmetlerinde olumlu tutum ve davranis gésterme

Emzirme danismanliginda ebenin roliini agiklayabilme

Program Giktilari (Ebelik Tezsiz Yiiksek Lisans (I0) Programi)

1

a b W N

Etkinlik Stresi

2
2
1
2

Toplam Is Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam Is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi

Toplam Is Yiikii
60
8
11
22
101

Ebelik lisans diizeyi yeterliliklerine dayali olarak, ebelik alaninda uzmanlik diizeyinde kuramsal ve uygulamali giincel bilgilere sahiptir, bu

bilgileri gelistirir ve derinlestirir.

Ebeligin kavram, kuram ve ilkeleri hakkinda bilgilerle ebelik felsefesinin gelistirir.

Ebelik mesleginin sorunlarini tanimlayabilir ve ulusal ve uluslararasi mesleki ve yasama kuruluglari ile isbirligi icinde uygun stratejiler gelistirir.

Kadin, aile ve topluma saghgi gelistirici, hastaliklar 6nleyici, tedavi edici ve destekleyici ebelik hizmeti sunar.

Kadin, aile ve toplum sagligina iliskin temel kavramlari, ulusal ve uluslar arasi gostergeleri agiklar ve tartisir

Kadinin tim yasam evrelerindeki 6zelliklerini, potansiyel ve mevcut biyo-psiko-sosyal sorunlarini bilir, bakim gereksinimlerini sdyler ve
problem ¢ézme yaklasimi ile kanita dayali ebelik bakimi verir.

Kanita dayali uygulamalari takip eder ve mesleki uygulamalar ile ilgili kendi alaninda kanit olusturacak arastirmalar yapar

Ebelik alaninda bilimsel ve teknolojik gelismeleri izler, literatir tarar, yasam boyu 6grenme ilkeleri dogrultusunda elde ettigi yeni bilgileri
elestirel bir yaklasimla degerlendirir ve kullanir.

Etik ilkelerin ve etik kurullarin birey ve toplum igin dnemini bilir ve etik davranir

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5
PC6
PC7

6¢1  O¢2  O¢3
5 5
5 5
5
5 5
5 5
5 5

O 0

E -
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