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Bu dersin amaci, ebelikte geleneksel ve tamamlayici uygulamalar hakkinda bilgi ve beceri kazandirmaktir.

Geleneksel ve tamamlayici uygulamalarin tanimi, Diinyada ve Tirkiye'de geleneksel ve tamamlayici uygulamalarin
kullanimi ve yasal diizenlemeler, fonksiyonel tip, zihin-beden temelli uygulamalar (mizik terapi, sanat terapi,
meditasyon, yoga, hipnoz, gevseme teknikleri), manipulatif ve beden temelli uygulamalar (aromaterapi, masaj,
refleksoloji, egzersiz, sicak ve soguk uygulamalar), enerji temelli uygulamalar (reiki, terap6tik dokunma, biyoenerii,
biyofeedback), biyolojik temelli uygulamalar (fitoterapi), geleneksel saglik sistemleri/alternatif tibbi sistemler
(akupunktur, Akupres, TENS), kanitlar dogrultusunda geleneksel ve tamamlayici uygulamalardir.

Yok
Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Calisma, Problem Cézme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lar)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag

Derse Katilim (Performans)

Seminer
Ara Sinav (Vize)

Doénem Sonu Sinavi (Final)

Adet Oran (%)
1 2
1 3
1 25
1 70
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Kul Ugtu, A., Uludag, E., Hobek Akarsu, R. (ed.) (2021). Doguma Hazirlikta Tamamlayici ve Alternatif Yontemler. 1. Baski. Ankara. Vize
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Hafta Haftalara Gére Ders Konulari ve Ogretim Yéntemleri

1

© 00 N O U b~ W N

Al il =
A W N BB O

Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik

Teorik

- Geleneksel ve tamamlayici uygulama nedir?

- Dinyada ve Turkiye'de geleneksel ve tamamlayici uygulamalarin kullanimi ve yasal dizenlemeler
- Fonksiyonel tip

- Zihin-Beden Temelli Uygulamalar (Yoga, Hipnoz, Gevseme teknikleri)

- Zihin-Beden Temelli Uygulamalar (Yoga, Hipnoz, Gevseme teknikleri)

- Zihin-Beden Temelli Uygulamalar (Yoga, Hipnoz, Gevseme teknikleri)

- Maniplatif ve Beden Temelli Uygulamalar (Aromaterapi, Masaj, Refl eksoloji)
--Manipulatif ve Beden Temelli Uygulamalar (Egzersiz)

- Manipdilatif ve Beden Temelli Uygulamalar (Sicak ve soguk uygulamalar)

Enerji Temelli Uygulamalar (Reiki, Terapétik dokunma)

- Enerji Temelli Uygulamalar (Biyoenerji, Biyofeedback)

- Biyolojik Temelli Uygulamalar (Fitoterapi)

- Geleneksel sadlik sistemleri/Alternatif tibbi sistemler (Akupunktur, Akupres, TENS)

Kanita dayali uygulamalarda geleneksel ve tamamlayici yaklagimlar

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Stresi Toplam Is Yk
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Odev 3 6 2 24
Ara Sinav 6 2 8
Doénem Sonu Sinavi 1 9 2 11
Toplam ls Yiikii (Saat) 99

Yuvarla [Toplam Is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4
*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Dersin Ogrenme Giktilari
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Geleneksel ve tamamlayici uygulamalar bilir.

Geleneksel ve tamamlayici uygulamalarin kullanimini veyasal dizenlemelerin 6nemini bilir.
Geleneksel ve tamamlayici uygulamalarin nasil ve nerede kullanilacagini bilir.

Yetkinlikleri dahilinde geleneksel ve tamamlayici uygulamalarin uygulanis bigimlerini aktarabilir.

Geleneksel ve tamamlayici uygulamalar ile ilgili yasal diizenlemeleri bilir.

Program Giktilari (Ebelik Tezsiz Yiiksek Lisans (I0) Programi)

1

a b W N

Ebelik lisans diizeyi yeterliliklerine dayali olarak, ebelik alaninda uzmanlik diizeyinde kuramsal ve uygulamali giincel bilgilere sahiptir, bu
bilgileri gelistirir ve derinlestirir.

Ebeligin kavram, kuram ve ilkeleri hakkinda bilgilerle ebelik felsefesinin gelistirir.

Ebelik mesleginin sorunlarini tanimlayabilir ve ulusal ve uluslararasi mesleki ve yasama kuruluglari ile isbirligi icinde uygun stratejiler gelistirir.
Kadin, aile ve topluma saghgi gelistirici, hastaliklar énleyici, tedavi edici ve destekleyici ebelik hizmeti sunar.

Kadin, aile ve toplum sagligina iliskin temel kavramlar, ulusal ve uluslar arasi gostergeleri aciklar ve tartisir

Kadinin tim yagsam evrelerindeki 6zelliklerini, potansiyel ve mevcut biyo-psiko-sosyal sorunlarini bilir, bakim gereksinimlerini sdyler ve
problem ¢ézme yaklasimi ile kanita dayali ebelik bakimi verir.

Kanita dayali uygulamalari takip eder ve mesleki uygulamalar ile ilgili kendi alaninda kanit olusturacak arastirmalar yapar

Ebelik alaninda bilimsel ve teknolojik gelismeleri izler, literatir tarar, yasam boyu 6grenme ilkeleri dogrultusunda elde ettigi yeni bilgileri
elestirel bir yaklasimla degerlendirir ve kullanir.

Etik ilkelerin ve etik kurullarin birey ve toplum igin 6nemini bilir ve etik davranir

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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