AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Grup Psikoterapileri

Ders Kodu HTR549 Ders Duzeyi Yuksek Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 104 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu dersin amaci grup psikoterapisi alanini ve grup surecini tanitmaktir.

Ozet Igerigi Bu derste, grup terapisinin tarihsel sireci, grup terapisindeki tedavi edici etmenler, grup terapi sureci ve

grup terapi teknikleri konular1 yer almaktadir.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Calisma, Problem Cézme
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1 Birckhead LM. Psychiatric Mental Health Nursing. JB. Lippincott Company, Pennsylvania, 1989.
Carson VB, Arnold EN. Mental Health Nursing. Saunders Company, London, 1996.
Cook JJ, Fontaine KL. Essentials of Mental Health Nursing. Addison-Wesley, California, 1991.
Fortinash KM, Holoday-Worret PA. Psychiatric Nursing Care Plans, Mosby Company, Boston, 1995.
Fortinash KM, Holoday-Worret PA. Psychiatric Mental Health Nursing. Mosby Company, Boston, 1996.

Janosik EH, Davies JL. Psychiatric and Mental Health Nursing. Second Edition, Jones and Bartlett Publishers, United States of
America, 1989.
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Hafta Haftalara Gore Ders Konulari
1 Teorik Grup psikoterapisinin tanimini ve tarihsel sireci

On Hazirlik Birckhead LM. Psychiatric Mental Health Nursing. JB. Lippincott Company, Pennsylvania, 1989.
Carson VB, Arnold EN. Mental Health Nursing. Saunders Company, London, 1996. Fortinash KM,
Holoday-Worret PA. Psychiatric Nursing Care Plans, Mosby Company, Boston, 1995.

2 Teorik Grup psikoterapisi ile ilgili kavramlar ve cesitleri

On Hazirlik Birckhead LM. Psychiatric Mental Health Nursing. JB. Lippincott Company, Pennsylvania, 1989.
Carson VB, Arnold EN. Mental Health Nursing. Saunders Company, London, 1996. Fortinash KM,
Holoday-Worret PA. Psychiatric Nursing Care Plans, Mosby Company, Boston, 1995.

3 Teorik Grup psikoterapisi ile ilgili tedavi edici etmenler

On Hazirlik Birckhead LM. Psychiatric Mental Health Nursing. JB. Lippincott Company, Pennsylvania, 1989.
Carson VB, Arnold EN. Mental Health Nursing. Saunders Company, London, 1996. Fortinash KM,
Holoday-Worret PA. Psychiatric Nursing Care Plans, Mosby Company, Boston, 1995.

4 Teorik Grup psikoterapisi ile ilgili etik konular

On Hazirlik Birckhead LM. Psychiatric Mental Health Nursing. JB. Lippincott Company, Pennsylvania, 1989.
Carson VB, Arnold EN. Mental Health Nursing. Saunders Company, London, 1996. Fortinash KM,
Holoday-Worret PA. Psychiatric Nursing Care Plans, Mosby Company, Boston, 1995.

5 Teorik Grup psikoterapisi ile ilgili uygulama konular

On Hazirlik Birckhead LM. Psychiatric Mental Health Nursing. JB. Lippincott Company, Pennsylvania, 1989.
Carson VB, Arnold EN. Mental Health Nursing. Saunders Company, London, 1996. Fortinash KM,
Holoday-Worret PA. Psychiatric Nursing Care Plans, Mosby Company, Boston, 1995.

6 Teorik Grup liderligi, grup surecinin erken ve son dénemleri

On Hazirlik Birckhead LM. Psychiatric Mental Health Nursing. JB. Lippincott Company, Pennsylvania, 1989.
Carson VB, Arnold EN. Mental Health Nursing. Saunders Company, London, 1996. Fortinash KM,
Holoday-Worret PA. Psychiatric Nursing Care Plans, Mosby Company, Boston, 1995.

7 Teorik Tedavi edici etmenler

On Hazirlik Birckhead LM. Psychiatric Mental Health Nursing. JB. Lippincott Company, Pennsylvania, 1989.
Carson VB, Arnold EN. Mental Health Nursing. Saunders Company, London, 1996. Fortinash KM,
Holoday-Worret PA. Psychiatric Nursing Care Plans, Mosby Company, Boston, 1995.
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8 Teorik Terapistin temel gorevleri

On Hazirlik Birckhead LM. Psychiatric Mental Health Nursing. JB. Lippincott Company, Pennsylvania, 1989.
Carson VB, Arnold EN. Mental Health Nursing. Saunders Company, London, 1996. Fortinash KM,
Holoday-Worret PA. Psychiatric Nursing Care Plans, Mosby Company, Boston, 1995.

9 On Hazirlik Birckhead LM. Psychiatric Mental Health Nursing. JB. Lippincott Company, Pennsylvania, 1989.
Carson VB, Arnold EN. Mental Health Nursing. Saunders Company, London, 1996. Fortinash KM,
Holoday-Worret PA. Psychiatric Nursing Care Plans, Mosby Company, Boston, 1995.

Ara Sinav (Vize) Ara sinav
10 Teorik Terapist: burada ve simdi Terapist: aktarim ve saydamlik

On Hazirlik Birckhead LM. Psychiatric Mental Health Nursing. JB. Lippincott Company, Pennsylvania, 1989.
Carson VB, Arnold EN. Mental Health Nursing. Saunders Company, London, 1996. Fortinash KM,
Holoday-Worret PA. Psychiatric Nursing Care Plans, Mosby Company, Boston, 1995

11 Teorik Hasta secimi, terapi gruplarinin bilesenleri, grubun yaratiimasi (yer zaman, genigslik, hazirlama)

On Hazirlik Birckhead LM. Psychiatric Mental Health Nursing. JB. Lippincott Company, Pennsylvania, 1989.
Carson VB, Arnold EN. Mental Health Nursing. Saunders Company, London, 1996. Fortinash KM,
Holoday-Worret PA. Psychiatric Nursing Care Plans, Mosby Company, Boston, 1995.

12 Teorik Baslangig, ilerlemis gruplar ve sorunlu danisan/hastalar

On Hazirlik Birckhead LM. Psychiatric Mental Health Nursing. JB. Lippincott Company, Pennsylvania, 1989.
Carson VB, Arnold EN. Mental Health Nursing. Saunders Company, London, 1996. Fortinash KM,
Holoday-Worret PA. Psychiatric Nursing Care Plans, Mosby Company, Boston, 1995.

13 Teorik Grup teknikleri

On Hazirlik Birckhead LM. Psychiatric Mental Health Nursing. JB. Lippincott Company, Pennsylvania, 1989.
Carson VB, Arnold EN. Mental Health Nursing. Saunders Company, London, 1996. Fortinash KM,
Holoday-Worret PA. Psychiatric Nursing Care Plans, Mosby Company, Boston, 1995.

14 Teorik Ozel gruplar ve grubun sonlandiriimasi

On Hazirlik Birckhead LM. Psychiatric Mental Health Nursing. JB. Lippincott Company, Pennsylvania, 1989.
Carson VB, Arnold EN. Mental Health Nursing. Saunders Company, London, 1996. Fortinash KM,
Holoday-Worret PA. Psychiatric Nursing Care Plans, Mosby Company, Boston, 1995.

15 Teorik Ozel gruplar ve grubun sonlandiriimasi

On Hazirlik Birckhead LM. Psychiatric Mental Health Nursing. JB. Lippincott Company, Pennsylvania, 1989.
Carson VB, Arnold EN. Mental Health Nursing. Saunders Company, London, 1996. Fortinash KM,
Holoday-Worret PA. Psychiatric Nursing Care Plans, Mosby Company, Boston, 1995.

16 On Hazirlik Birckhead LM. Psychiatric Mental Health Nursing. JB. Lippincott Company, Pennsylvania, 1989.
Carson VB, Arnold EN. Mental Health Nursing. Saunders Company, London, 1996. Fortinash KM,
Holoday-Worret PA. Psychiatric Nursing Care Plans, Mosby Company, Boston, 1995.

D6nem Sonu Sinavi

(Final) Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Stresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Ara Sinav 2 10 4 28
Dénem Sonu Sinavi 1 18 2 20
Toplam ls Yiikii (Saat) 104
Yuvarla [Toplam ls Yiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Grup psikoterapisinin tarihini, tanimini,kavramlari, gesitlerini,tedavi edici etmenleri, etik konulari bilmesi

2 Grup psikoterapisi ile ilgili uygulama konularini bilmesi
3 Grup liderligi, grup strecinin erken ve son dénemlerini kavramasi
4  Grup terapi sirecinde tedavi edici etmenlerden olan terapistin temel gérevlerini kavramasi
5  Grup terapi suirecinde tedavi edici etmen olan burada ve gsimdinin anlamini kavramasi
6  Grup terapi surecinde olmasi gereken aktarim ve saydamlik konularini bilir
7 Hasta segimi, terapi gruplarinin bilesenleri, grubun yaratilmasi (yer zaman, genisglik, hazirlama) konularini bilmesi
8 Baslangig, ilerlemis gruplar ve sorunlu danisan/hastalar konusunda bilgi sahibi olmasi
9  Grup terapinde var olan 6zel gruplari ve grup terapisinin sonlandiriimasi ilkelerini bilmesi
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Program Ciktilari (Toplum Ruh Saghigi Hemsireligi Tezsiz Yiiksek Lisans (I0) Programi)

1

2
3
4
5

Hemsirelik lisans diizeyi yeterliliklerine dayali olarak, Toplum Ruh Saghgi Hemsireligi alaninda uzmanlik diizeyinde kuramsal
ve uygulamali giincel bilgilere sahiptir, bunlari gelistirir, derinlestirir ve kullanir.

Alanindaki bilgilerini, glincel gelismeleri ve kendi ¢alismalarini ayni alandaki veya digindaki gruplarla yazil, sézli ve gorsel
olarak sistemli bir bicimde tartigir ve paylasir.

Kanita dayali uygulamalari takip eder ve mesleki uygulamalar ile ilgili kendi alaninda kanit olusturacak arastirmalar yapar.
Alanti ile ilgili galismalari bagimsiz ve/veya ekip olarak yuritir.

istatistik hakkinda bilgi sahibidir, ilgili yazilimlar etkili kullanir, arastirma yaparken dogru istatistiksel yontemleri segme,
hesaplama ve yorumlayabilme becerisine sahiptir.

Yaptidi / katildigi arastirmanin raporunu yazabilir ve ulusal/uluslararasi kabul gérmus hakemli bir dergide yayinlar / bilimsel
toplantilarda sunar.

Ruh Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi alani ile ilgili konularda strateji ve politika gelistirebilme ve uygulama planlarini yorumi
ve elde edilen sonuglari bilimsel ve etik cercevede degerlendirir.

Bir yabanci dili en az Avrupa dili portfoyt B2 genel diizeyde kullanarak sozlii ve yazil iletisim kurar.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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