
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Ruh ve Beden Sağlığı Açısından Yeşil Alanlar
Ders Kodu ZPM523 Ders Düzeyi Yüksek Lisans
AKTS Kredi 8 İş Yükü 200 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Yeşil alanın tanımı ve çeşitleri; Diathesis-stress modeli ve stres, anksiyete ve depresyon ilişkisi; Attention 
Restoration Theory ve Psycho-evolutionary Theory; yeşil alanların insan genel sağlığı üzerindeki etkileri; 
yeşil alanların psikolojik etkileri; yeşil alanların restoratif etkileri; yeşil alan ziyaretinin insan üzerindeki 
etkileri; yeşil alan miktarının fiziksel, ruhsal ve sosyal açıdan insan üzerindeki etkileri; yeşil alanları 
izlemenin insan üzerindeki etkileri; yeşil alanlarda egzersiz yapmanın insan sağlığı üzerindeki etkileri; 
yeşil alanların çocuklar ve yaşlılar üzerindeki etkileri hakkında bilgi ve beceri kazandırmak.

Özet İçeriği Yeşil alanın tanımı ve çeşitleri; Diathesis-stress modeli ve stres, anksiyete ve depresyon ilişkisi; Attention 
Restoration Theory ve Psycho-evolutionary Theory; yeşil alanların insan genel sağlığı üzerindeki etkileri; 
yeşil alanların psikolojik etkileri; yeşil alanların restoratif etkileri; yeşil alan ziyaretinin insan üzerindeki 
etkileri; yeşil alan miktarının fiziksel, ruhsal ve sosyal açıdan insan üzerindeki etkileri; yeşil alanları 
izlemenin insan üzerindeki etkileri; yeşil alanlarda egzersiz yapmanın insan sağlığı üzerindeki etkileri; 
yeşil alanların çocuklar ve yaşlılar üzerindeki etkileri.

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Tartışma, Örnek Olay, Bireysel Çalışma
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları) Dr. Öğr. Üyesi Abdullah AKPINAR

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 30

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 40

Ödev 2 30
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Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik Dersin tanıtımı, kapsamı, işleyişi hakkında genel bilgilendirme
2 Teorik Yeşil alanın tanımı ve çeşitleri
3 Teorik Diathesis-stress modeli

4 Teorik Stres, anksiyete ve depresyon ilişkisi
5 Teorik Attention Restoration Theory

6 Teorik Psycho-evolutionary Theory

7 Teorik Yeşil alanların insan genel sağlığı üzerindeki etkileri
8 Ara Sınav (Vize) Ara Sınav
9 Teorik Yeşil alanların psikolojik etkileri
10 Teorik Yeşil alanların restoratif etkileri
11 Teorik Yeşil alan ziyaretinin insan üzerindeki etkileri
12 Teorik Yeşil alan miktarının fiziksel, ruhsal ve sosyal açıdan insan üzerindeki etkileri
13 Teorik Yeşil alanları izlemenin insan üzerindeki etkileri
14 Teorik Yeşil alanlarda egzersiz yapmanın insan sağlığı üzerindeki etkileri
15 Teorik Yeşil alanların çocuklar ve yaşlılar üzerindeki etkileri
16 Dönem Sonu Sınavı 

(Final) Yarıyıl Sınavı

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 14 10 2 168

Ödev 2 4 1 10

Ara Sınav 1 9 1 10

Dönem Sonu Sınavı 1 11 1 12

Toplam İş Yükü (Saat) 200

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 8

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (Peyzaj Mimarlığı Yüksek Lisans Programı)
1 Lisans eğitiminde sahip olduğu bilgi ve becerilerini geliştirme yeteneği kazanır
2 Bilgi kaynaklarına ulaşma ve literatürü izleyebilme becerisi kazanır
3 Alanıyla ilgili sorunların çözümüne yönelik proje hazırlama ve yazabilme bilgi ve deneyimi kazanır

4 Araştırmayı yürütebilme, elde edilen verileri analiz edebilme, bilimsel olarak değerlendirerek yorumlayabilme ve rapor/tez 
haline getirebilme becerisi kazanır

5 Mesleki etik  ve sorumluluk bilinci kazanır

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 Yeşil alan tanımını ve çeşitlerini kavrama, 
2 Diathesis-stress modeli ve stres, anksiyete ve depresyon ilişkisini kavrama,
3 Attention Restoration Theory ve Psycho-evolutionary Theory’i kavrama

4 Algısal restorasyon ölçeğini kavrama 
5 Yeşil alanların insan ruh ve beden sağlığı üzerindeki psikolojik, restoratif ve fiziksel etkilerini kavrama
6 Yeşil alanların çocuklar ve yaşlılar üzerindeki etkilerini kavrama.

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5 ÖÇ6
PÇ1 4 4 4 4 4 4

PÇ2 4 4 4 4 4 4

PÇ3 4 3 3 3 3 3

PÇ4 3 3 3 3 3 3
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