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Dersin Adi Anne Situ ile Beslenmede Danigmanlik

Ders Kodu HDK547 Ders Duzeyi Yuksek Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 101 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Emzirme, anne sitl ve anne situ ile beslenmenin dnemini kavramasini, emzirme ile ilgili sorunlari ve

¢6zum yollarini 6grenmesini ve emzirme konusunda danigsmanlik yapabilecek bilgiye ve bebegi emzirtme
becerisine sahip olmasini saglayabilme

Ozet icerigi Emzirmenin énemi, basarili emzirme, dinleme ve 6grenme, saglik uygulamalari, gliven kazandirma,
destek verme ve bebegdi emzirtme becerisini gelistirme

Staj Durum Yok

Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Ornek Olay, Problem Cézme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Bulut A, Goékgay G, Neyzi O, Uzel N (1994). Anne ve gocuk sadliginda éncelikler. Neyzi o (ed). Nobel tip kitabevleri, Istanbul
2 Burroughs A, Leifer G (2001). Maternity nursing: An Introductory Text. W.B. Saunders Company, USA

T.C.Saglik Bakanlidi. Emzirme danismanligi el kitabi. T.C. Saglik Bakanligi Ana Cocuk Saghgi ve Aile Planlamasi Genel

3 Mudarlag, Ankara

4 T.C.Saglik Bakanhgdi (2009). Guvenli annelik. Cinsel saglik ve treme sagligi. T.C.Saglk Bakanhdi Ana Cocuk Saglig! Ve Aile
Planlamasi Genel Mudurlugi Ankara

5 World Health Organization and Unicef (2009). Baby-friendly hospital initiative. Section 3, Breastfeeding promotion and support

In a baby-friendly hospital. Erisim: 13.06.2012, http://whglibdoc.who.int/publications/2009/9789241594981_eng.pdf

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Anne siutlnun ve emzirmenin dnemi ve yararlari
2 Teorik Gebelik sirasinda memede meydana gelen degisiklikler ve sit tretiminin fizyolojisi
3 Teorik Yoéresel emzirme durumu

4 Teorik Emzirmenin olusumu

5 Teorik Emzirmenin degerlendiriimesi ve gézlemleme

6 Teorik Dinlenme ve 6drenme becerileri

7 Teorik Dinlenme ve 6drenme becerileri

8 Ara Sinav (Vize) ara sinav

9 Teorik Gilven kazandirma ve destek verme

10 Teorik Gilven kazandirma ve destek verme

11 Teorik Meme ile ilgili durumlar

12 Teorik Meme ile ilgili durumlar

13 Teorik Oykii alma Memeyi ret

14 Teorik Yetersiz sit, Aglama

15 Donem('%icro]rz;lj)Smaw Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 13 4 2 78
Uygulamali Ders 2 2 2 8
Ara Sinav 1 8 1 9
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Doénem Sonu Sinavi 1 5 1 6

Toplam Is Yiiki (Saat) 101
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
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Anne situ ve anne sutu ile beslenmenin 6nemini agiklayabilme

Emzirmenin ve anne sutl ile beslenmenin anne ve bebek sagdlid1 acisindan yararlarini agiklayabilme
Bebegini emziremeyen anneye yardim edebilme

Emzirme danismanligi yapabilme

Anne sitinun énemini agiklayabilme

Program Ciktilar1 (Dogum-Kadin Saglidi ve Hastaliklari Hemsireligi Tezsiz Yiiksek Lisans (I0O) Programi)
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Hemsirelik lisans diizeyi yeterliliklerine dayali olarak, Dogum-Kadin Saghg! ve Hastaliklari Hemsireligi alaninda uzmanlhk
dizeyinde kuramsal ve uygulamali gtincel bilgilere sahip olabilme

Dogum, Kadin Saghigi ve Hastaliklari Hemsirelidi ile ilgili uzmanlik gerektiren konularda ¢6zim énerileri gelistirebilme
Alaninda sahip oldugu bilgileri farkli disiplinlerden gelen bilgilerle butlinlestirebilme
Alani ile ilgili bilgileri elestirel bir yaklagimla degerlendirebilme

Alanindaki bilgilerini, glincel gelismeleri ve kendi ¢aligmalarini ayni alandaki veya digindaki gruplarla yazil, sézli ve gorsel
olarak sistemli bir bicimde tartisabilme

Kanita dayali uygulamalari takip ederek kendi alaninda kanit olusturacak arastirmalar yapabilme
Alani ile ilgili galismalari bagimsiz ve/veya ekip olarak yurutebilme
Arastirmalari uygun istatistiksel yontemler kullanarak yorumlayabilme

Yaptigi/katildigr arastirmanin raporunu yazabilme ve ulusal/uluslararasi kabul gérmis hakemli bir dergide
yayinlayabilme/bilimsel toplantilarda sunabilme

Dogum, Kadin Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi alani ile ilgili konularda strateji ve politika gelistirebilme ve elde edilen
sonuglari bilimsel ve etik cercevede degerlendirebilme

Bir yabanci dili en az Avrupa dili portfoyli B2 genel diizeyde kullanarak sézli ve yazili iletisim kurabilme
Etik ilkelerin ve etik kurullarin birey ve toplum i¢in dnemini kavrayarak etik davranabilme
Kanita dayali uygulamalar takip eder ve mesleki uygulamalar ile ilgili kendi alaninda kanit olusturacak arastirmalar yapar.

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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