
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Güvenli Annelik
Ders Kodu HDK529 Ders Düzeyi Yüksek Lisans
AKTS Kredi 4 İş Yükü 102 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Bu dersin anne ve bebek ölümleri ve önlenmesi, güvenli anneliğe yönelik güncel uygulamalar, gebelik ve 
doğum sonrası dönemde dönemlerde karşılaşılan riskli durumlar ve hemşirelik bakımı ile riskli yenidoğan 
ve postpartum dönemde riskli durumlar hakkında bilgi vermektir.

Özet İçeriği Güvenli anneliğin tanımı, önemi ve kapsamı, anne ve bebek ölümleri ve önlenmesi, güvenli anneliğe 
yönelik güncel uygulamalar, gebelik ve doğum sonrası dönemde cinsel yaşam, gebelikte risk faktörleri ve 
riskli durumlar, riskli doğum eylemi, patolojik doğum, gebelik, doğum ve doğum sonu dönemlerde 
karşılaşılan riskli durumlar ve hemşirelik bakımı, riskli yenidoğan ve postpartum dönemde riskli durumlar.

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Gösterip Yaptırma, Tartışma, Örnek Olay, Proje Tabanlı Öğrenme, Bireysel Çalışma, 
Problem Çözme

Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları)

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 40

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 60

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar
1 1. Arısan K (1993). Propedötik Kadın-Doğum. Çeltüt Matbaası, İstanbul.

2 2. Coşkun A., Ekizler İ., İnanç N., Karanisoğlu H., Kömürcü N., Okumuş H., Pasinlioğlu T., Taşkın L (2000). Doğum ve Kadın 
Hastalıkları El kitabı, Editör: Prof.Dr. Anahit Çoşkun, Vehbi Koç Vakfı Yayınları, II. Baskı, İstanbul, 2000.

3 3. Demir A (2002). Hamileliğe Hazırlık Doğum ve Sonrası Annenin El Kitabı, Kurtuluş Matbaacılık, Ankara..
4 4. Gary CF., Norman F., Konneth J (2001). Williams Doğum Bilgisi, Cilt: 1, 21. Baskı, Nobel Tıp Kitapevi, Ankara.
5 5. Gilbert E.S., Harmon S.H (2002). Yüksek Riskli Gebelik ve Doğum. Çeviri Editörü: Lale Taşkın, Palme Yayıncılık, Ankara.
6 6. Günalp S (2003). Resimli Doğum Bilgisi, Ömür Basımevi, Ertem Matbaacılık, Ankara.
7 7. Kadayıfçı O (2005). Lamaze Yöntemi İle Doğuma Hazırlık, Nobel Tıp Kitabevi, Ankara.
8 8. Günalp S, Tuncer ZS (2004).Kadın Hastalıkları ve Doğum Tanı ve Tedavi, Editörler: Pelikan Yayıncılık, Ankara
9 9. Kişnişci H, Gökşin E. ve ark. (1996). Temel Kadın Hastalıkları ve Doğum Bilgisi. Güneş Kitabevi, Ankara.
10 10. Nelson C (2003). Sistemik Hastalıklar ve Gebelik, Nobel Tıp Kitabevi, Nobel Matbaacılık, 2. Baskı, Ankara.

11 11. Önderoğlu L., Levero K., Gant N, Alexander A (2004). Williams Doğum Bilgisi El Kitabı, Güneş Kitabevi, Öncü Basımevi, 
Ankara.

12 12. Queenan J. T., Hobbins J. C. (1998). Yüksek Riskli Gebeliklerde Tanı ve Tedavi Protokolleri. Çeviren: H. Güner, Atlas 
Kitapcılık Tic.Ltd.Şti., Ankara.

13 1. Şahin S., Doven M (2006). Ağrısız Doğum ve Sezeryanda Anestezi, Nobel&Güneş, Matit Matbaacılık, Ankara.

14 14. Scolt J.R, Bisaia P.J, and Others (1992). Normal Doğum Eylemi, Doğum İzleme ve Yardım. Danfort Obstetric ve Jinekoloji. 
Yüce Yayınları. İstanbul.

15 15. Şirin A. ve ark. (2003). Kadın Hastalıkları ve Doğum Hemşireliği Ders Notları, İzmir.
16 16. Taşkın L (2004). Hemşireler ve Ebeler için Doğum ve Kadın Sağlığı Uygulama Rehberi, Palme Yayıncılık, Ankara.
17 17. Taşkın L (2007). Doğum ve Kadın Hastalıkları Hemşireliği. Sistem Ofset Matbaacılık. Ankara.
18 18. Yüce M (2005). Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği. Palme Yayıncılık, Ankara. 

19 19. Bankows J., Amy E., Hearve W. The John Hopkins Mamal of Gynecology and Obstetrics, 2. Edition, Lippincot 
Williams&Wilkins, 2002. 

20 20. Dickason J., Scholt A, Silverman G (1994). Maternal İnfant Nursing Care. Th. C.V. Mosby Com. Pheladelpia.

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik Güvenli anneliğin tanımı, önemi ve kapsamı
2 Teorik Ülkemizde ve dünyada anne ve bebek ölümleri 
3 Teorik Anne ve bebek ölümlerinin önlenmesi
4 Teorik Güvenli anneliğe yönelik güncel uygulamalar
5 Teorik Gebelik ve doğum sonrası dönemde cinsel yaşam
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6 Teorik Gebelikte risk faktörleri ve riskli durumlar
7 Teorik Yüksek riskli gebeliklerin izlem ve bakımı
8 Ara Sınav (Vize) ara sınav
9 Teorik Riskli doğumlar
10 Teorik Riskli doğumlarda bakım
11 Teorik Doğum sonu dönemlerde karşılaşılan riskli durumlar ve hemşirelik bakımı
12 Teorik Riskli yenidoğanın izlem ve bakımı
13 Teorik Konu ile ilgili güncel makale saati 
14 Teorik Konu ile ilgili güncel makale saati
15 Dönem Sonu Sınavı 

(Final) final

16 Teorik Değerlendirme

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 14 2 2 56

Ara Sınav 2 10 4 28

Dönem Sonu Sınavı 1 16 2 18

Toplam İş Yükü (Saat) 102

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (Doğum-Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği Tezsiz Yüksek Lisans (İÖ) Programı)

1 Hemşirelik lisans düzeyi yeterliliklerine dayalı olarak, Doğum-Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği alanında uzmanlık 
düzeyinde kuramsal ve uygulamalı güncel bilgilere sahip olabilme

2 Doğum, Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği ile ilgili uzmanlık gerektiren konularda çözüm önerileri geliştirebilme
3 Alanında sahip olduğu bilgileri farklı disiplinlerden gelen bilgilerle bütünleştirebilme
4 Alanı ile ilgili bilgileri eleştirel bir yaklaşımla değerlendirebilme

5 Alanındaki bilgilerini, güncel gelişmeleri ve kendi çalışmalarını aynı alandaki veya dışındaki gruplarla yazılı, sözlü ve görsel 
olarak sistemli bir biçimde tartışabilme

6 Kanıta dayalı uygulamaları takip ederek kendi alanında kanıt oluşturacak araştırmalar yapabilme
7 Alanı ile ilgili çalışmaları bağımsız ve/veya ekip olarak yürütebilme
8 Araştırmaları uygun istatistiksel yöntemler kullanarak yorumlayabilme

9 Yaptığı/katıldığı araştırmanın raporunu yazabilme ve ulusal/uluslararası kabul görmüş hakemli bir dergide 
yayınlayabilme/bilimsel toplantılarda sunabilme

10 Doğum, Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği alanı ile ilgili konularda strateji ve politika geliştirebilme ve elde edilen 
sonuçları bilimsel ve etik çerçevede değerlendirebilme

11 Bir yabancı dili en az Avrupa dili portföyü B2 genel düzeyde kullanarak sözlü ve yazılı iletişim kurabilme
12 Etik ilkelerin ve etik kurulların birey ve toplum için önemini kavrayarak etik davranabilme
13 Kanıta dayalı uygulamaları takip eder ve mesleki uygulamalar ile ilgili kendi alanında kanıt oluşturacak araştırmalar yapar.

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 1. Güvenli anneliği tanımlayabilme
2 2. Güvenli anneliğin önemi ve kapsamını açıklayabilme
3 3. Anne ve bebek ölümleri ve önleme yollarını açıklayabilme
4 4. Güvenli anneliğe yönelik güncel uygulamaları sayabilme
5 5. Gebelik ve doğum sonrası dönemde cinsel yaşamı açıklayabilme
6 6. Gebelikte risk faktörleri ve riskli durumları sayabilme
7 7. Riskli doğum eylemi ve patolojik doğumu açıklayabilme
8 8. Gebelik, doğum ve doğum sonu dönemlerde karşılaşılan riskli durumlardaki hemşirelik bakımını açıklayabilme
9 9. Riskli yenidoğanı tanımlayabilme ve riskli yenidoğan ile ilgili bakımı sayabilme.

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5 ÖÇ6 ÖÇ7 ÖÇ8 ÖÇ9
PÇ1 5 5 5 5 5 5 5 5 5

PÇ2 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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PÇ3 5 5 5 5 5 5 5 5 5

PÇ4 3 3 3 3 3 3 3 3 3

PÇ5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

PÇ6 5 5 5 5 5 5 5 5

PÇ10 4 4 4 4 4 4 4 4 4

PÇ12 2 2 2 2 2 2 2 2 2
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