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Dersin Adi Dogum Oncesi Egitim ve Ebeveynligi Hazirlik

Ders Kodu HDK539 Ders Duzeyi Yuksek Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 102 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu ders 6grencinin; gebelik, dogum ve dogum sonrasi dénemde anne ve yenidoganin saglik durumunu

gelistirmek amaciyla anne, baba ve diger aile tyelerinin egitimine yonelik teknikler ve yaklagimlar
o6grenerek bir dogum éncesi egitimi planlayip uygulayabilme bilgi ve becerisine sahip olabilmesini
saglamaktadir.

Ozet igerigi Egitim becerileri konulari ile dogum 6ncesi egitimde yer alan konular.
Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay, Problem Cézme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lar)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60
Odev 1 40

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 1. Nichols F.H., Humenick S.S (2000). Childbirth Education, Practice, Research and Theory, 2. Edition, Mosby Campany.
. Demir A (2002). Hamilelige Hazirlik Dogum ve Sonrasi Annenin El Kitabi, Kurtulus Matbaacilik, Ankara.
. Glnalp S (2003). Resimli Dogum Bilgisi, Omiir Basimevi, Ertem Matbaacilik, Ankara.
. Okumus H, Mete S. Anne ve babalar icin Doguma Hazirlik, |. Baski, Deomed, 2009.
. Dick Read G (2005). Childbirth without fear, 2nd Edition. London:Printer and Martin Ltd.
. Kadayifgi O. Lamaze Yéntemi ile Doguma Hazirlik, Nobel Tip Kitabevi, Ankara, 2005.

o AW N

7. Istanbul Tip fakdiltesi kadin ve Cocuk Saghgi Egitim ve Aragtirma Birimi (2000). Dogum Oncesi Egitim. Program
hazirlayanlar ve Egitimciler Igin Rehber, Istanbul.
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8. Okumus H, Mete S, Aytur T, Yenal K, Demir N. (2002). Doguma hazirlik sinifinin dogum surecine etkisinin incelenmesi.
Klinik Bilimler ve Doktor Dergisi. 8(6):771-775.

9 9. Kignisci H, Goksin E. ve Ark. (1996). Temel Kadin Hastaliklari ve Dogum Bilgisi. Glines Kitabevi, Ankara.

10. Onderoglu L., Levero K., Gant N, Alexander A (2004). Williams Dogum Bilgisi El Kitabi, Giines Kitabevi, Oncii Basimevi,
Ankara.

11 11. Taskin L (2009). Dogum ve Kadin Hastaliklari Hemsireligi. Sistem Ofset Matbaacilik. Ankara.

12. Dunkley J (2000). Health Promation in Midwifery Practice, A Resource For Healh Professionals, Boillieve Tindall, 1.
Edition. Pheladelpia.

13 13. Johnson J.Y (2003). Maternal&Child Health Nursing, Care of the Childbearing, 4. Edition. Sounders Company, Pheladelpia.
14 14. Jansen M.D., Bobak .M (2003). Maternity and Gynecologic Care, Third Edition, Toronto. The C. V. Mosby Campany.
15. Seker S (2006). Doguma Hazirlik Siniflarinin Annenin Fonksiyonel Durumuna ve Bebegini Algilamasina Etkisi, Danigsman:
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15 sevil U. Ege Universitesi Saglik Bil. Enst. Yayinlanmamig Doktora Tezi, izmir

16 16. Yenal K (2006). Web ortaminda yapilan gebe egitim programinin gebelerin gunliik yagam aktivitelerine etkisinin
incelenmesi. Danigsman: Sevil U. Ege Universitesi Saglik Bil. Enst. Yayinlanmamig Doktora Tezi, |zmir.

17 17. Ozbasaran F, Avci HD, Coban A, Tagpinar A (2008). Dojum éncesi dénemde gebelere uygulanan planli egitimin (dogum

oncesi egitim kursu) etkinliginin incelenmesi, DPT Bilimsel Arastirma Projeleri, Manisa

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Acilis ve Tanigsma, Ders Programi, Yararlanilacak Kaynaklarin Tanitimi, Dersin Amaglari ve
Hedefleri
Teorik Yetigkinler nasil 6grenir?
Teorik Ogrenme bigimleri
Teorik Olumlu egitim ortami hazirlama
Teorik Bir egitim programinin diizenlenmesi
Teorik Gereksinimlerin belirlenmesi
Teorik Egitimi kolaylastiran beceriler
Teorik Farkli sunum teknikleri
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9 Teorik Dogum oncesi egitim igin hazirlik

10 Teorik Grup sunumu
11 Teorik Grup sunumu
12 Teorik Grup sunumu
13 Teorik Grup sunumu
14 Teorik Grup sunumu
15 Teorik Grup Sunumu
16 Teorik Dersin degerlendirilmesi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Stresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 13 2 2 52
Odev 2 20 2 44
Dénem Sonu Sinavi 1 4 2 6
Toplam Is Yiikii (Saat) 102
Yuvarla [Toplam ig YUk (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilar
1 . Yetigkin egitiminin 6zelliklerine uygun olarak bir egitim programi planlayip yuritebilme

. Dogum 6ncesi egitim icin gereksinimleri belirleyip egitimi yurutebilme

. Dogum Oncesi Egitim Sinifi agmak igin kavramsal yapi gelistirerek kosullari analiz edebilme

1
2
3
4. Dinamik bir egitim yuritebilmek igin gerekli materyali hazirlayip egitim metotlarini kullanabilme
5. Perinatal egitime ydnelik yeni gelismeleri takip edebilme
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. Anne ve baba adaylarinin kendileri ve bebekleri icin en dogru olani belirleyip, uygulamalari i¢in gerekli bilgi, beceri ve
tutumu geligtirmelerine yardimci olabilme

Program Ciktilari (Dogum-Kadin Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi Tezsiz Yiiksek Lisans (I0) Programi)
Hemsirelik lisans dizeyi yeterliliklerine dayali olarak, Dogum-Kadin Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi alaninda uzmanlik

1 diizeyinde kuramsal ve uygulamali glincel bilgilere sahip olabilme

2 Dogum, Kadin Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi ile ilgili uzmanlik gerektiren konularda ¢éziim Onerileri gelistirebilme

3 Alaninda sahip oldugu bilgileri farkli disiplinlerden gelen bilgilerle butlinlestirebilme

4 Alani ile ilgili bilgileri elestirel bir yaklagimla degerlendirebilme

5 Alanlndgki bilgilgrinj, .g[jncel gelismeleri ve kendi galismalarini ayni alandaki veya disindaki gruplarla yazil, s6zli ve gérsel
olarak sistemli bir bigimde tartisabilme

6 Kanita dayali uygulamalari takip ederek kendi alaninda kanit olusturacak arastirmalar yapabilme

7  Alani ile ilgili galismalari bagimsiz ve/veya ekip olarak yurutebilme

8 Arastirmalar uygun istatistiksel yéntemler kullanarak yorumlayabilme

9 Yapt|g|/kat_|ld|g| arastirmanin raporunu yangilme ve ulusal/uluslararasi kabul gdrmus hakemli bir dergide
yayinlayabilme/bilimsel toplantilarda sunabilme

10 Dogum, Kadin Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi alani ile ilgili konularda strateji ve politika gelistirebilme ve elde edilen

sonuglari bilimsel ve etik cercevede degerlendirebilme

11 Bir yabanci dili en az Avrupa dili portfdyl B2 genel diizeyde kullanarak so6zlU ve yazil iletisim kurabilme

12 Etik ilkelerin ve etik kurullarin birey ve toplum igin dnemini kavrayarak etik davranabilme

13 Kanita dayali uygulamalari takip eder ve mesleki uygulamalar ile ilgili kendi alaninda kanit olusturacak arastirmalar yapar.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Duistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
Oc1 Oc2 Oc3 Oc4 Oc5 Oce

PC1 5 5 4 5 5 5
PG2 5 5 4 5 5 5
PC3 5 5 4 5 5 5
PC4 5 5 4 5 5 5
PC5 5 5 4 5 5 5
PC6 5 5 4 5 5 5
PC10 4 5 4 4 4 5
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PC12 5 5 5 5 5 5
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