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Dersin Adi ileri Beslenme

Ders Kodu BDY501 Ders Duzeyi Yuksek Lisans

AKTS Kredi 5 is Yikii 131 (Saat) Teori 2 Uygulama 2 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Saghgin korunmasi ve devam ettiriimesinde insan beslenmesinin rolina ayrintil olarak irdelemek. Makro

ve mikro besin 6gelerinin metabolizmasini biyokimya, fizyoloji, toksikoloji ve beslenme bilimleri agisindan
degerlendirmek.

Ozet icerigi Makro besin 6gelerinin asimilasyonu ve kullanimlari vurgulanarak enerji dengesi, karbonhidrat, protein ve
yag metabolizmalari; mikro besin 6gelerinin 6zellikleri, biyokimyasal ve fizyolojik fonksiyonlari, vitamin-
mineral etkilesimleri ile toksik etkileri ve bunlarin saglikla olan etkilesimleri ders, tartisma ve égrenci
seminerleri seklinde incelenecektir.

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dr. Ogr. Uyesi Aycil OZTURAN SIRIN

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 20
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 60
Odev 5 20

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1 Introduction to Human Nutrition (ISBN: 063205624X); The Nutrition Society, Blackwell Publishing. 2003.
Nutrition and Metabolism (ISBN: 0632056258); The Nutrition Society, Blackwell Publishing. 2003.
Metabolic Regulation: A Human Perspective, 2nd edition (ISBN: 063206384); Blackwell Publishing. 2003.
Modern Nutrition in Health and Disease, 9th edition (ISBN: 068330769); Williams & Wilkins. 1999.
Biochemical and Physiological Aspects of Human Nutrition, (ISBN:072164452X); WB Saunders. 2000.
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Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Genel Girig

2 Teorik Enerji dengesi ve viicut agirhiginin denetim mekanizmalarina genel bakig

3 Teorik Karbonhidrat metabolizmasi ve saglikla olan etkilesimi

4 Teorik Yag metabolizmasi ve saglikla olan etkilegimi

5 Teorik Protein metabolizmasi ve saglikla olan etkilesimi

6 Teorik Alkol metabolizmasi ve posa

7 Teorik Makro besin dgelerinin enerji metabolizmasindaki etkilesimleri ve metabolik reglilasyon
8 Ara Sinav (Vize) Ara sinav

9 Teorik Beslenmede mikro besin égelerinin yeri

10 Teorik Yagdda ¢6zlinen vitaminler ve saglikla olan etkilesimi (A,D,E,K)

11 Teorik Suda ¢dziinen vitaminler ve saglikla olan etkilesimi (Tiamin, Riboflavin, Niasin, Folat)
12 Teorik Suda ¢ozinen vitaminler ve saglikla olan etkilesimi (B6, B12, C, Pantotenik asit, Biotin)
13 Teorik Mineraller ve saglikla olan etkilegimi

14 Teorik Mikro besin dgeleri ve gen ekspresyonu

15 Teorik Pro- ve antioksidan olarak mikro besin dgeleri ve saglikla etkilesimleri

16 Dénem Sonu Sinavi

(Final) Final sinavi (Teorik)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Stresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 1 2 42
Uygulamali Ders 14 1 2 42
Odev 5 5 1 30
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Ara Sinav 1 5 1 6

Dénem Sonu Sinavi 1 10 1 11
Toplam Is Yiiki (Saat) 131
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1
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Beslenme ile ilgili Snemli noktalarda ileri dizey bilgi sahibi olur.

Makro ve mikro besin égelerinin yasa, cinsiyete, fiziksel aktivite ve bazi hastaliklara gére gunlik gereksinimlerini, besin
gruplari ile alinmasi gereken miktarlarini 6grenir.

Beslenme ve diyetetik alaninda basili materyalleri irdeler, derleyip sunar.
Beslenme ile ilgili yeni konularda tartisma yetkinligi kazanir. (diisinme, bilgiye ulasma, degerlendirme ve sentez edebilme)
Makro ve mikro besin égeleri ve saglikla etkilesimleri konusunda bilgi ve becerilerini uygulama yetkinligi kazanir.

Program Ciktilari (Beslenme ve Diyetetik Yiiksek Lisans Programr)
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Beslenme ve Diyetetik alanindaki temel bilgiye sahiptir.
Mezuniyet suresince/sonrasinda kurum ici, ulusal ve uluslararasi bilimsel toplantilara katil

Beslenme ve Diyetetik alanindaki bilimsel bilgiye ulasma, guincel literatirt izleme, degerlendirme ve uygulayabilme bilgisine
sahiptir

Birey olarak gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yonetmelik, mevzuata ve mesleki etik kurallarini 6grenir ve uygular.
Kalite yonetimi ve silireglerine uygun davranir ve bu siireglere katilir
Ogrenme hedeflerini belirler ve uygular

Beslenme ve diyetetik alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bir galismayi bagimsiz olarak yurutir ve bu alanda
calisan diger meslek gruplari ile isbirligi icinde ekip Uyesi olarak sorumluluk alir.

Alanindaki duygu diistince ve projelerini etkili bir sekilde aktarabilir
Mesleki ingilizceyi iyi bilir ve alanindaki kaynaklari takip eder

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5
PC6
PC7
PC8
PC9

OC1 OC2 O¢3 0Oc4 OC5

5 4 4 3 4
5 4 4 3 4
4 4 5 5 3
4 5 5 4 3
5 3 5 4 5
5 3 3 5 5
3 5 3 5 4
3 4 3 3 4
4 5 5 3 5
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