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Dersin Adi islevsel Besinler

Ders Kodu BDY503 Ders Duzeyi Yuksek Lisans

AKTS Kredi 5 is Yikii 131 (Saat) Teori 2 Uygulama 2 Laboratuvar 0

Dersin Amaci islevsel besin kavraminin tanimi, tarihsel gelisimi ve farkli iilkelerdeki uygulamalarini tartismak ve islevsel
besin bilesenlerinin kimyasal ve biyolojik 6zelliklerini inceleyerek, bu bilesenlerin insan saghgi tGizerine
olasi etkilerini degerlendirmek.

Ozet icerigi islevsel besin kavraminin tanimi, islevsel besin biliminin amaci, tarihsel gelisim siireci, bilimsel temeller,
islevsel besinler ile ilgili uluslararasi gelismeler, biyoaktif besin bilesenlerinin kimyasal ézellikleri, biyolojik
aktiviteleri ile hastaliklari 6nlenmesi ve yasam kalitesinin gelistiriimesindeki rolleri incelenecektir.

Staj Durum Yok

Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Tartisma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dr. Ogr. Uyesi Duygu KAYA BILECENOGLU

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag
Ara Sinav (Vize)

Donem Sonu Sinavi (Final)

Odev

Adet Oran (%)
1 20
1 60
5 20

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1 Konu ile ilgili sireli yayinlarin giincel sayilarinda yayinlanan makaleler
2 Handbook of Nutraceuticals and Functional Foods. Wildman REC(ed), CRC Press, 2001
3 Functional Foods Conceptto Product. Gibson GR and Williams CM (ed), CRC Press, 2000.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik
2 Teorik
3 Teorik
4 Teorik
5 Teorik
6 Teorik
7 Teorik
8

9 Teorik
10 Teorik
11 Teorik
12 Teorik
13 Teorik
14 Teorik
15 Teorik
16 Dénem Sonu Sinavi

(Final)

Dersin tanitimi, beklentilerin degerlendiriimesi

islevsel besin kavrami &ADA'nin yazil gériisiinin tartisiimasi-|
islevsel besin kavrami &ADA'nin yazili gériisiinin tartisiimasi-I|
Prebiyotikler&Probiyotikler

Bitkisel steroller &Stanoller

Polifenoller - Fenolik asitler

Polifenoller - Flavonoidler

Ara Sinav (Vize) 1. ara sinav yerine gegen 6dev/sunum

Polifenoller - Fitodsterojenler, Soya

Karotenoidler - Karotenler

Karotenoidler - Ksantofiller

KukartlU Bilesikler |

Kukurtlu Bilesikler 11

Diyet Posasi - Cozunir posa, Cézliinmez Posa, b-glukan
Diyet Yag Asitler - Omega-3 PUFA, CLA, MUFA

Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Sdresi Toplam s Yiikii
Kuramsal Ders 14 1 2 42
Uygulamali Ders 14 1 2 42
Odev 5 5 1 30
Ara Sinav 1 5 1 6
Ofil0
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Doénem Sonu Sinavi 1 10 1 11

Toplam Is Yiiki (Saat) 131
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1
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islevsel besin kavramini, diger tanimlar ile farklarini agiklayarak, eksiksiz tanimlar.

islevsel besin bilesenlerinin kimyasal 6zellikleri ile biyolojik aktivitelerini érnekler ile agiklar.

islevsel besin bilesenlerinin her birinin insan sagligi lizerine olas! etkilerini farkli calismalarin sonuglarini yorumlayarak tartisir.
Ulusal ve uluslararasi pazarda bulunan fonksiyonel besinleri tanir, kullanim alanlarini bilir

Fonksiyonel besinleri kapsayan ulusal ve uluslararasi duzenlemeleri bilir.

Program Ciktilan (Beslenme ve Diyetetik Yiiksek Lisans Programi)

1
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Beslenme ve Diyetetik alanindaki temel bilgiye sahiptir.
Mezuniyet siresince/sonrasinda kurum igi, ulusal ve uluslararasi bilimsel toplantilara katili

Beslenme ve Diyetetik alanindaki bilimsel bilgiye ulasma, guincel literatirt izleme, degerlendirme ve uygulayabilme bilgisine
sahiptir

Birey olarak gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yénetmelik, mevzuata ve mesleki etik kurallarini 6grenir ve uygular.
Kalite yonetimi ve silireglerine uygun davranir ve bu siireglere katilir
Ogrenme hedeflerini belirler ve uygular

Beslenme ve diyetetik alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bir caligmayi bagimsiz olarak ydritir ve bu alanda
calisan diger meslek gruplari ile isbirligi icinde ekip Uyesi olarak sorumluluk alir.

Alanindaki duygu diistince ve projelerini etkili bir sekilde aktarabilir
Mesleki ingilizceyi iyi bilir ve alanindaki kaynaklari takip eder

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5
PC6
PC7
PC8
PC9
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