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Dersin Adi Besinlerde Bulunan Endokrin Bozucular

Ders Kodu BDY505 Ders Duzeyi Yiksek Lisans

AKTS Kredi 5 Is YUkl 120 (Saat)  Teori 2 Uygulama 2 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Endokrin sistem diizenini etkileyen dogal ve sentetik bilesikler olan fitodsterojenler, organohalojenler, pestisitler,

fitalatlar, bitki gelisimini diizenleyiciler, dioksin ve poliklorlu bifeniller , agir metaller ve bazi plastik tirlerini vb.
tanimlamak ve Ozelliklerini incelemek; endokrin bozucularin olasi etki mekanizmalarini, risk analizlerini incelemek ve
saglik Gzerine etkilerini degerlendirmek.

Ozet Igerigi Endokrin bozucularin tanimi ve siniflandiriimasi, dogal ve sentetik endokrin bozucular ve 6zellikleri, etki
mekanizmalari, yasal dizenlemeler ve saglik Gzerine etkileri incelenecektir.

Staj Durum Yok

Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Tartisma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lar)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac Adet Oran (%)
Sunum 1 10
Odev 1 10
Ara Sinav (Vize) 1 10
Doénem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1  Guilette L.,Crain A. (ed) Enviromental Endocrine Disrupters, Taylar&Francis, 2005.
2 Helferich W, Winter CK. Food Toxicology, CRC Press, Boaca Raton, 2000.
3 http://ec.europa.eu/research/environment/pdf/fhormone_disrupting _chemicals_issue.pdf
4

Konu ile ilgili giincel bilimsel yayinlar

Hafta Haftalara Gére Ders Konulari ve Ogretim Yontemleri

1 Teorik Endokrin bozucularin tanimlanmasi ve siniflandiriimasi

2 Teorik Fitodstrojenler ve organo halojenler: siniflandiriimasi, 6zellikleri
3 Teorik Bitki gelisimini dlizenleyiciler: siniflandiriimasi, 6zellikleri

4 Teorik Pestisitler: siniflandiriimasi, ézellikleri

B Teorik Agir metaller: siniflandiriimasi, 6zellikleri

6 Teorik Dioksin ve Poli klorlu Bifeniller (PCBs)

7 Teorik Dioksin ve Poli klorlu Bifeniller (PCBs) Il (Ara sinav)

8 Teorik Plastikler: siniflandiriimasi, ézellikleri

9 Teorik Endokrin bozucularin saglk tzerine etkileri I: Karsinojenik

10 Teorik Endokrin bozucularin sadlik tizerine etkileri 11: Nordlojik

11 Teorik Endokrin bozucularin saglik tizerine etkileri Ill: Ureme

12 Teorik Endokrin bozucularin saglik (izerine etkileri IV: immiinolojik

13 Teorik Endokrin bozucularin risk analizleri

14 Teorik Endokrin bozucularla ilgili Turkiyede ve Diinyada yasal diizenlemeler

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde ig Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Stresi Toplam Is Yk
Kuramsal Ders 14 1 2 42
Odev 1 10 2 12
Sunum 1 10 2 12
Ara Sinav 1 10 2 12
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Doénem Sonu Sinavi 1 40 2 42

Toplam Is Yiikii (Saat) 120
Yuvarla [Toplam [s Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilar
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Endokrin bozucu kimyasallar ve hormonlar hakkinda genel bilgi edinilir.

Dogal ve sentetik endokrin bozucularin siniflandiriimasi ve ézellikleri ile ilgili bilgi edinilir.
Endokrin bozucularin biyoakiimiilasyonu ve metabolizmalari hakkinda bilgi edinilir.
Endokrin bozucularin olasi etki mekanizmalari 6grenilir.

Saglik Gzerine etkileri ve risk analizleri konusunda bilgi edinilir.

Konu ile ilgili Ttrkiye'de ve Diinya'da ki yasal diizenlemeleri 6grenilir.

Edinilen bilgileri analiz etme ve sunma becerisini kazanir.

Program Ciktilari (Beslenme ve Diyetetik Yiiksek Lisans Programi)
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Beslenme ve Diyetetik alanindaki temel bilgiye sahiptir.

Mezuniyet siiresince/sonrasinda kurum igi, ulusal ve uluslararasi bilimsel toplantilara katili

Beslenme ve Diyetetik alanindaki bilimsel bilgiye ulasma, giincel literatiiri izleme, degerlendirme ve uygulayabilme bilgisine sahiptir
Birey olarak goérev, hak ve sorumluluklart ile ilgili yasa, yonetmelik, mevzuata ve mesleki etik kurallarini 6grenir ve uygular.

Kalite yonetimi ve sureclerine uygun davranir ve bu sureglere katilir

Ogrenme hedeflerini belirler ve uygular

Beslenme ve diyetetik alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bir galismayi bagimsiz olarak yurGtur ve bu alanda ¢aligsan diger
meslek gruplari ile isbirligi icinde ekip Uyesi olarak sorumluluk alir.

Alanindaki duygu dusilince ve projelerini etkili bir sekilde aktarabilir

Mesleki ingilizceyi iyi bilir ve alanindaki kaynaklari takip eder

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5
PC6
PC7
PC8
PC9
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