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Makro besin ve mikro besin dgelerinin metabolizma ve fonksiyonlarini incelerken laboratuvar cihazlarinin operasyonu,
yetenek ve sinirlarinin tespitine yonelik bilgi sahibi olmak.

Besin 6gelerinin metabolizma ve fonksiyonlari, bazi biyomolekiillerin yapi ve 6zellikleri, biyokimyasal enerji
doénusumleri, vitamin ve kofaktorlerin biyosentezi, laboratuvar cihazlarinda operasyon, yetenek ve sinirlarin
belirlenmesine ydnelik calismalar incelenecektir.
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Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Tartisma, Bireysel Calisma

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag
Sunum
Odev

Ara Sinav (Vize)

Donem Sonu Sinavi (Final)

Adet Oran (%)
1 10
1 10
1 10
1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

Metabolic Regulation: A Human Perspective (ISBN: 063206384); Blackwell Publishing. 2003.
Biochemical and Physiological Aspects of Human Nutrition, (ISBN: 072164452X);

Textbook of Biochemistry with Clinical Correlations, (ISBN: 0471411361); Wiley-Liss. 2001.
Nutritional Biochemistry, (ISBN:0121348369); Academic Press 1999
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Haftalara Gére Ders Konulari ve Ogretim Yéntemleri

Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik

Teorik

Genel Girig

Hiicre metabolizmasi, biyoenerjetik mekanizmalarda temel konular, biyokimya laboratuvar tanitimi
Besin dgesi ve diyette yer alan biyolojik aktif bilesenlerin kan ve diger dokularda durumu-|
Besin dgesi ve diyette yer alan biyolojik aktif bilesenlerin kan ve diger dokularda durumu-l|
Besin 6gesi ve diyette yer alan biyolojik aktif bilesenlerin kan ve diger dokularda durumu-Il|
Yag ve yag asitleri biyokimyasi

Yag ve yag asitlerinin kan ve diger dokularda degerlendiriimesi

Yag ve yag asitlerinin kan ve diger dokularda degerlendirilmesi Il (ara sinav)

Karbonhidrat ve glukoz biyokimyasi

Karbonhidrat ve glukozun kan ve diger dokularda degerlendirilmesi

Protein ve amino asit biyokimyasi

Protein ve amino asitlerin kan ve diger dokularda degerlendiriimesi

Antioksidanlara genel bakig

Antioksidanlarin kan ve diger dokularda degerlendirilmesi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Stiresi Toplam Is Yiikii
Kuramsal Ders 14 1 2 42
Odev 1 10 2 12
Sunum 1 10 2 12
Ara Sinav 1 10 2 12
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Dénem Sonu Sinavi 1 40 2 42
Toplam Is Yiikii (Saat) 120
Yuvarla [Toplam [s Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5
*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilar

1  Beslenme biyokimyasi ile ilgili Snemli noktalarda ileri dlizey bilgi sahibi olur,
Biyomolekdillerin yapi ve 6zellikleri, biyokimyasal enerji dénisumleri, vitamin ve kofaktérlerin biyosentezi konusunda bilgi sahibi olur,
Makro besin dgeleri ve biyolojik aktif bilesenler konusunda bilgi becerilerini laboratuvarda uygulama yetkinligi kazanir,

Makro ve mikro besin 6gelerinin metabolizmasi ve fonksiyonlari ve laboratuvar proseddurleri ile ilgili arastirmalari degerlendirir,
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Laboratuvar cihazlarinda operasyon pratigi edinir.

Program Ciktilari (Beslenme ve Diyetetik Yiiksek Lisans Programi)
1 Beslenme ve Diyetetik alanindaki temel bilgiye sahiptir.
Mezuniyet siiresince/sonrasinda kurum igi, ulusal ve uluslararasi bilimsel toplantilara katil
Beslenme ve Diyetetik alanindaki bilimsel bilgiye ulasma, glincel literaturi izleme, degerlendirme ve uygulayabilme bilgisine sahiptir
Birey olarak gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yonetmelik, mevzuata ve mesleki etik kurallarini 6grenir ve uygular.

Kalite yonetimi ve sireglerine uygun davranir ve bu siireclere katilir
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Ogrenme hedeflerini belirler ve uygular

Beslenme ve diyetetik alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bir galismayi bagimsiz olarak yurGtur ve bu alanda ¢aligsan diger
meslek gruplari ile isbirligi icinde ekip Uyesi olarak sorumluluk alir.

Alanindaki duygu duslince ve projelerini etkili bir sekilde aktarabilir

Mesleki ingilizceyi iyi bilir ve alanindaki kaynaklar takip eder

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
O0c1 0OG2 0O¢3 0O¢4 0O¢5

PC1 2 3 3 4
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PC3
PC4
PC5
PC6
PC7
PC8
PC9
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