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Dersin Adi Yaslilarda Beslenme

Ders Kodu BDY500 Ders Duzeyi Yuksek Lisans

AKTS Kredi 5 is Yikii 130 (Saat) Teori 2 Uygulama 2 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Toplumda risk grubu igerisinde yer alan yaslilarda beslenmenin édnemini, beslenmeye etki eden

etmenleri, beslenme durumunun degerlendiriimesini, yaslida besin ve besin 6gesi gereksinmelerini, yash
saghginin korunmasini, iyilestiriimesini, gelistiriimesini ve beslenme plan ve programlarinin
gelistiriimesini, yashlarda siklikla gézlenen kronik hastaliklarin 6nlenmesini bilmek.

Ozet igerigi Yagslilikta besin tlketimini etkileyen faktorler, beslenmenin 6nemi, besin ve besin 6gesi gereksinimleri,
beslenme durumunun degerlendiriimesi, yaslilikta besin ve beslenme programlari, politikalar,
arastirmalar ve egitim, yaslilik déneminde sik rastlanilan kronik hataliklarin énlenmesini icermektedir.

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 20
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 60
Odev 1 20

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Konu ile ilgili uluslararasi nitelikteki dergilerdeki derleme yazilar ve arastirma makaleleri
Geriatric Nutrition (Ed:Morley JE. Thomas DR) CRC Press Taylor & Francis Group, USA 2007.
Geriatri ve Gerontoloji, (Ed. Ariogul S), MN & Nobel Basim Yayin Tic. ve San. Ltd. Sti. Ankara, 2006.
Temel Geriatri, (Ed. Kutsal Gokge Y), Glines Tip Kitapevi Kirt. Tic. Ltd. S$ti. Ankara, 2006.
Keep Fit For Life. Meeting the Nutritional Needs of Older Persons, WHO, Tufts University Science and Policy, Malta, 2002.
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Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Yaslanma, yaslanan nufus ve yasam suresi

2 Teorik Yaslilikta olusan fiziksel ve fizyolojik degisiklikler |
3 Teorik Yaslilikta olusan fiziksel ve fizyolojik degisiklikler Il
4 Teorik Yaslilarda besin ve besin 6gesi gereksinmesi |

5 Teorik Yaslilarda besin ve besin 6gesi gereksinmesi Il

6 Teorik Yaslilarda meni planlama ilkeleri |

7 Teorik Yaslilarda meni planlama ilkeleri Il

8 Ara Sinav (Vize) 1. ara sinav yerine gegen 6dev/sunum

9 Teorik Yash besin tiiketim arastirmalari |

10 Teorik Yasl besin tiiketim arastirmalari Il

11 Teorik Yashlarda beslenme durumunun degerlendirmesi |
12 Teorik Yasllarda beslenme durumunun degerlendirmesi Il
13 Teorik Yashda siklikla gézlenen hastaliklar ve énlenmesi
14 Teorik Bireysel galisma + Seminer sunumu

15 Teorik Bireysel calisma + Seminer sunumu

16 Dénem Sonu Sinavi

(Final) Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Stresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Uygulamali Ders 14 2 1 42

Odev 5 1 1 10
Bl
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Ara Sinav 1 10 1 11

Dénem Sonu Sinavi 1 10 1 11
Toplam Is Yiiki (Saat) 130
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Yash beslenmesini etkileyen faktorleri 6grenir.
Yaslilarda beslenme durumunu degerlendirir.
Yasliya 6zel besin ve besin dgesi gereksinmelerini bilir.
Yaslh saghginin korunmasi, iyilestiriimesi, gelistiriimesi yoninde beslenme plan ve programlarini gelistirir ve uygular.
Yaslida sik kargilasilan kronik hastaliklari bilir.
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Yasliya yonelik besin tiketim arastirmalarini tasarlar.

Program Ciktilari (Beslenme ve Diyetetik Yiiksek Lisans Programi)
1 Beslenme ve Diyetetik alanindaki temel bilgiye sahiptir.
Mezuniyet suresince/sonrasinda kurum ici, ulusal ve uluslararasi bilimsel toplantilara katil

Beslenme ve Diyetetik alanindaki bilimsel bilgiye ulasma, guincel literatirt izleme, dederlendirme ve uygulayabilme bilgisine
sahiptir

Birey olarak gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yonetmelik, mevzuata ve mesleki etik kurallarini 6grenir ve uygular.
Kalite yonetimi ve silireglerine uygun davranir ve bu siireglere katilir
Ogrenme hedeflerini belirler ve uygular

Beslenme ve diyetetik alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bir galismayi bagimsiz olarak yurutir ve bu alanda
calisan diger meslek gruplari ile isbirligi icinde ekip Uyesi olarak sorumluluk alir.

Alanindaki duygu diistince ve projelerini etkili bir sekilde aktarabilir
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Mesleki ingilizceyi iyi bilir ve alanindaki kaynaklari takip eder

Program ve Ogrenme Giktilari iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
OC1 0G2 OC3 0c4 OC5 OCe
PC1 4 5 4 4 4
PC2
PC3
PC4
PC5
PC6
PC7
PC8
PC9
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