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Dersin Adi Besin ilag Etkilesimleri

Ders Kodu BDY527 Ders Duzeyi Yuksek Lisans

AKTS Kredi 5 is Yikii 131 (Saat) Teori 2 Uygulama 2 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Besin dgeleri ile ilac etkilesimini kapsayan temel konulari ileri dizeyde inceleyip, ilag tedavisi alan

kisilerde beslenme programlarinin ne sekilde uygulanmasi gerektigini degerlendirerek uygulama
becerilerini artirmak.

Ozet icerigi Cesitli ilag ve ilag gruplari ile besin ve besin égeleri arasindaki etkilesimler; ilag tedavisinin beslenme
durumuna etkisi; ilaglar ile karbonhidrat, protein, lipit, vitamin ve mineraller arasindaki etkilesimleri
kapsamaktadir.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dr. Ogr. Uyesi Duygu KAYA BILECENOGLU

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 20
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60
Odev 5 20

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Handbook of Drug-Nutrient Interactions. Joseph I. Boullata., Vincent T. Armenti. Humana Press, (2010).

2 Nutrient-Drug Interactions. Kelly Anne Meckling. CRC/Taylor&Francis. (2007)

3 Diyet El Kitabi. Hatiboglu Yayinevi (2011)

4 Moder_n Nutritio_n in Health_a_nd Disease_s. Ed. Shils M.E., Ross A.C., Caballero B.J., Cousins R.J. Modern Nutrition in Health
and Disease. Lippincott Williams & Wilkins. (2012).

5 Advanced Nutrition and Human Metabolism. Sareen S. Gropper, Jack L. Smith, James L. Groff. Wadsworth Cengage
Learning. (2009).

6  Nutrition in Clinical Practice. David L. Katz. Lippincott Williams & Wilkins. (2001).

7 Issues and choices in clinical nutrition practice. Abby S. Bloch. Lippincott Williams & Wilkins. (2007)

8 Besin-ilag Etkilesimi. Beslenme Bilimleri Anabilim Dali Yayini:1, Ankara (1999)

9 Konuyla ilgili diger kitaplar ve giincel makaleler

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Genel giris
2 Teorik Beslenme agisindan ilag metabolizmasi
3 Teorik Besin-ilag Etkilesimleri
4 Teorik ilag alimi ve karbonhidrat etkilesimi
5 Teorik ilag alimi ve protein etkilesimi
6 Teorik ilag alimi ve lipid etkilesimi
7 Teorik ilgili bir konuyu ileri diizeyde irdeleyerek interaktif olarak tartigma
8 Teorik ilgili bir konuyu ileri diizeyde irdeleyerek interaktif olarak tartisma
9 Ara Sinav (Vize) 1. ara sinav (sinav yerine gegen 6dev/sunum)
10 Teorik ilag alimi ve vitamin etkilegimi
11 Teorik ilag alimi ve mineral etkilegimi
12 Teorik Alkol, ¢ay, kahve-ilag etkilesimi
13 Teorik Onemli ilag gruplar ile besin/besin 6gesi etkilesimleri
14 Teorik ilgili giincel bir makaleyi sunma ve interaktif olarak tartisma
15 Teorik ilgili glincel bir makaleyi sunma ve interaktif olarak tartisma
16 Donem S_onu Sinavi Final sinavi
(Final)
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Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 1 2 42
Uygulamali Ders 14 1 2 42
Odev 5 5 1 30
Ara Sinav 1 5 1 6
Donem Sonu Sinavi 1 10 1 11
Toplam Is Yiikii (Saat) 131
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1 Hangi besin veya besin gruplarinin hangi ilaglarla etkinliginin degisebilecegini 6grenir.
Bazi ila¢ gruplarinin emilim ve biyoyararlanimina etki eden besin dgesi ve besinleri tartisir ve degerlendirir.
ilaclarin beslenme ile iligkili yan etkileri hakkinda bilgi edinir ve bunu diyet uygulamalarinda kullanir.
Saglikh bir yasam icin besin-ilag etkilesimini glinliik yasama adapte edebilir.
Kronik hastaliklarda beslenme tedavisinin ilag metabolizmasi tGzerine olan etkisini 6grenir.
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Program Ciktilari (Beslenme ve Diyetetik Yiiksek Lisans Programr)
1 Beslenme ve Diyetetik alanindaki temel bilgiye sahiptir.
Mezuniyet siresince/sonrasinda kurum igi, ulusal ve uluslararasi bilimsel toplantilara katili

Beslenme ve Diyetetik alanindaki bilimsel bilgiye ulasma, giincel literatiirii izleme, dederlendirme ve uygulayabilme bilgisine
sahiptir

Birey olarak gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, ydnetmelik, mevzuata ve mesleki etik kurallarini 6grenir ve uygular.
Kalite yonetimi ve slireglerine uygun davranir ve bu siireglere katilir
Ogrenme hedeflerini belirler ve uygular

Beslenme ve diyetetik alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bir calismayi bagimsiz olarak yuratir ve bu alanda
calisan diger meslek gruplari ile isbirligi igcinde ekip Uyesi olarak sorumluluk alir.

Alanindaki duygu dustince ve projelerini etkili bir sekilde aktarabilir
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Mesleki ingilizceyi iyi bilir ve alanindaki kaynaklari takip eder

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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