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Dersin Adi Ozel Durumlarda Beslenme
Ders Kodu BDY531 Ders Duzeyi Yuksek Lisans
AKTS Kredi 5 is Yikii 131 (Saat) Teori 2 Uygulama 2

Dersin Amaci
0zel durumlarda beslenmeyi 6gretmek.

Laboratuvar 0
Bebeklikten yasliliga kadar olan dénemde beslenme ve is¢i beslenmesi, afet durumlarinda beslenme gibi

Ozet Igerigi Gebelik, emziklilik ve bebeklikten yasliliga kadar olan dénemde beslenme, is¢i ve sporcu beslenmeleri ve
afet durumlarinda beslenme incelenecektir.
Staj Durum Yok

Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay
Dr. Ogr. Uyesi Esra ORENLILI YAYLAGUL

Ogretim Ydéntemleri
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 20
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60
Odev 5 20

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Konuyla ilgili kitaplar ve glincel makaleler

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari
1 Teorik Gebe beslenmesi
2 Teorik Emzikli beslenmesi
3 Teorik Cocuk beslenmesi - | (bebek, okulgcagi ve adélesanlarda beslenme)
4 Teorik Cocuk beslenmesi — Il (metabolizma hastaliklarinda beslenme)
5 Teorik Cocuk beslenmesi — IlI (kreslerde menu planlama)
6 Teorik Yasl beslenmesi
7 Teorik isci beslenmesi
8 Ara Sinav (Vize) Ara sinav
9 Teorik Sismanlik
10 Teorik Zayiflik
11 Teorik Sporcu beslenmesi (Enerji, mikro ve makro besindgesi gereksinimleri)
12 Teorik Sporcu beslenmesi (Antrenman/miisabaka 6ncesi, sirasi ve sonrasi beslenme 6zellikleri)
13 Teorik Sporcu beslenmesi (Ergojenik yardim)
14 Teorik Afet durumlarinda beslenme
15 Teorik Afet durumlarinda beslenme
16 Donem(ﬁi?]rz;lj)Slnaw Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Suresi
Kuramsal Ders 14 1 2
Uygulamali Ders 14 1 2
Odev 5 5 1
Ara Sinav 1 5 1
Dénem Sonu Sinavi 1 10 1

Toplam ls Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

;% =]
=

Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 26.04.2024

Toplam Is Yiki
42
42
30
6
11
131
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Dersin Ogrenme Giktilari
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Ozel durumlarda bireylerde olusan fizyolojik ve metabolik farkhliklari grenir.
Ozel durumlarda gériilen farkliliklarda beslenmenin énemini kavrar.
Karsilagilan farkli 6zellikte kisi ve durumlarda beslenme uygulamalarini 6grenir.
Ozel durumlarda beslenme ilkelerini ve diyet planlarini égrenir ve planlayabilir
Ozel durumlarda beslenme ile ilgili olusabilecek sorunlara ¢dziim retir.

Program Ciktilari (Beslenme ve Diyetetik Yiiksek Lisans Programi)
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Beslenme ve Diyetetik alanindaki temel bilgiye sahiptir.
Mezuniyet suresince/sonrasinda kurum igi, ulusal ve uluslararasi bilimsel toplantilara katil

Beslenme ve Diyetetik alanindaki bilimsel bilgiye ulasma, giincel literatirt izleme, dederlendirme ve uygulayabilme bilgisine
sahiptir

Birey olarak gérev, hak ve sorumluluklart ile ilgili yasa, yénetmelik, mevzuata ve mesleki etik kurallarini 6grenir ve uygular.
Kalite yonetimi ve slreglerine uygun davranir ve bu sureglere katilir
Ogrenme hedeflerini belirler ve uygular

Beslenme ve diyetetik alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bir calismayi1 bagimsiz olarak yuritir ve bu alanda
calisan diger meslek gruplari ile isbirligi icinde ekip Uyesi olarak sorumluluk alir.

Alanindaki duygu diistince ve projelerini etkili bir sekilde aktarabilir
Mesleki ingilizceyi iyi bilir ve alanindaki kaynaklari takip eder

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5
PC6
PC7
PC8
PC9

O0c1 OC2 OC3 0¢4 O¢5

3 4 3 2 4
3 4 3 3 4
3 3 5 3 5
5 3 4 3 5
4 5 4 2 5
5 4 5 3 4
4 5 4 2 5
5 4 5 2 4
4 5 4 5 5
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