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Dersin Adi Gebe Emzikli Beslenmesi

Ders Kodu BDY534 Ders Duzeyi Yuksek Lisans

AKTS Kredi 5 is Yikii 131 (Saat) Teori 2 Uygulama 2 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Gebelik ve emziklilik ddnemindeki fizyolojik, metabolik ve endokrin degisiklikleri ve beslenme ile ilgili

etkilesimlerini belirlemek, bu dénemde tibbi beslenme tedavisi gerektirecek durumlarda (Gestasyonel
diyabet, maternal PKU, néral tip defektleri, hiperemezis gravidarum, preeklampsi vb.) beslenme tedavi
ilkelerini 6grenmek, ilgili bilimsel arastirmalari tartismak, klinik ve toplum beslenmesine ydnelik egitim ve
uygulamalari yorumlamak, uygulama alanlarina dahil edebilmek amaglanmistir.

Ozet Igerigi Bu ders, gebelik ve emziklilige metabolik adaptasyon (GIS degisiklikleri, endokrin degisiklikler-hormonlar,
enerji, CHO, protein ve yag metabolizmasinda degisiklikler , anne saghgi ve sut verimi degisiklikleri vb.),
nutrisyonel fizyoloji (agirlhk kazanimi, fetal gelisim, istah durumunda degisiklikler, hiperemezis gravidarum
vb.), pregestasyonel-gestasyonel diabet ve beslenme tedavisi, gebelikte ve emziklilikte makro (CHO,
prt.,yaglar) ve mikro besin 6geleri gereksinmeleri (vitamin ve mineraller) kapsamaktadir.

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 20
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60
Odev 5 20

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
Uluslararasi beslenme ve diyet, medikal dergiler 1.American Journal of Clinical Nutrition 2.Journal of Pediatrics 3.Journal of

1 American Dietetic Assocciation (JADA) 4.J Obstet. Gynecol.

2 Essentials of Life Cycle Nutrition (Eds: Sharlin J, Edelstein S), Jones and Barletts Publishers, 2011, USA.

3 Modern nutrition in health and disease ( Eds: Shils m, Shike M, Ross c, et al) Lippincott Williams & Wilkins, 2006.
4 Handbook of Nutrition and Pregnancy ( Ed:Lammi-Keefe JC), Humana Press,2008.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Gebelikte ve emziklilikte genel beslenme ilkeleri

2 Teorik Gebelikte ve emziklilikte genel beslenme ilkeleri

3 Teorik Gebelik ve laktasyon ile ilgili programlar ve uygulamalar

4 Teorik Prekonsepsiyonel Beslenme

5 Teorik Fetal gelisim ve beslenme

6 Teorik Noral tip defektleri

7 Teorik Anemiler ve Beslenme uygulamalari

8 Ara Sinav (Vize) Ara sinav

9 Teorik Gebelik hipertansiyonu, Preklampsi, gestasyonel diyabet ve beslenme uygulamalari
10 Teorik Gebelikte ve laktasyonda besin destekleri kullanimi ( vitamin, mineraller, bitkisel destekler vb.)
11 Teorik Emziklilik ddneminde maternal degisiklikler ve besin/besin 6gesi gereksinimleri

12 Teorik Anne sutl

13 Teorik Makale tartisma, genel degerlendirme

14 Teorik Makale tartisma, genel degerlendirme

15 Teorik Makale tartisma, genel degerlendirme

16 Dénem Sonu Sinavi

(Final) Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Sdresi Toplam g Yiikii
Kuramsal Ders 14 1 2 42
Op30
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Uygulamali Ders 14 2 42
Odev 1 30
Ara Sinav 1 B 1 6
Dénem Sonu Sinavi 1 10 1 11
Toplam Is Yiiki (Saat) 131
Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
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Gebelik ve laktasyon donemindeki endokrin degisiklikleri ve nutrisyonel fizyolojiyi 6grenir.

Prekonsepsiyonel beslenmenin 6nemi hakkinda bilgi edinir. Fetal gelisim ve nutrisyon, néral tiip defektleri defektleri hakkinda
bilgi edinir.

Bu dénemlere iligkin temel klinik nutrisyon uygulamalari hakkinda bilgi edinir.

Gebelik ve emziklilikte besin ve besin égesi gereksinimlerini 6grenir ve hesaplayabilir.

Gebelik ve emziklilik dénemindeki beslenme sorunlarini 6grenir ve ¢dzium 6nerileri gelistirebilir.

Gebelik ve laktasyon dénemine iliskin programlar, uygulamalar hakkinda bilgi edinir ve éneriler gelistirebilir.

Aradigi bilgiye ulasabilme, analiz etme, biraraya getirme ve sunma becerisini kazanir.

Program Ciktilari (Beslenme ve Diyetetik Yiiksek Lisans Programi)
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Beslenme ve Diyetetik alanindaki temel bilgiye sahiptir.
Mezuniyet siresince/sonrasinda kurum igi, ulusal ve uluslararasi bilimsel toplantilara katili

Beslenme ve Diyetetik alanindaki bilimsel bilgiye ulasma, guincel literatirt izleme, degerlendirme ve uygulayabilme bilgisine
sahiptir

Birey olarak gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yonetmelik, mevzuata ve mesleki etik kurallarini 6grenir ve uygular.
Kalite yonetimi ve slireglerine uygun davranir ve bu siireglere katilir
Ogrenme hedeflerini belirler ve uygular

Beslenme ve diyetetik alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bir calismayi bagimsiz olarak yuratir ve bu alanda
calisan diger meslek gruplari ile isbirligi igcinde ekip Uyesi olarak sorumluluk alir.

Alanindaki duygu dustince ve projelerini etkili bir sekilde aktarabilir
Mesleki ingilizceyi iyi bilir ve alanindaki kaynaklari takip eder

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5
PC6
PC7
PC8
PC9

OC1 OC2 OGC3 O¢c4 0O¢5 0O¢6 OC7
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3 2 3 3 3 4 3
3 3 2 3 3 5 3
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