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Dersin Adi isci Beslenmesi

Ders Kodu BDY540 Ders Duzeyi Yiksek Lisans

AKTS Kredi 5 Is YUkl 131 (Saat) Teori 2 Uygulama 2 Laboratuvar 0
Dersin Amaci iscilerin calisma ortamina ve performansina uygun beslenmesinin saglanmasi icin dikkat edilecek noktalari 6gretmek

ve bu bilgileri toplum beslenmesi acisindan ileri seviyede tartismaktir.

Ozet Igerigi Bu ders, farkl alanlarda ve farkli kosullarda galisan isgilerin beslenmesinin 6nemi, enerji ve besin 6gesi gereksinimleri,
iscilerde olusabilecek saglik sorunlari, is¢i kosullarina gére beslenme programi planlamayi icermektedir.

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lar)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac Adet Oran (%)
Odev 5 15
Ara Sinav (Vize) 1 15
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Yasemin Beyhan, isci Saghgi- is Givenligi ve Beslenme, T.C. Saglik Bakanhigi Temel Sagdlik Hizmetleri Genel Miidiirligii, 2008, Ankara.
2 WHO, Global strategy on occupational health for all: The way to health at work,1994.

Hafta Haftalara Gére Ders Konulari ve Ogretim Yontemleri

1 Teorik Genel Girig

2 Teorik isci gruplarinin genel 6zellikleri ile beslenme kosullari

3 Teorik iscilerde goriilen beslenme ve saglik sorunlari

4 Teorik Ozel is gruplarina gére isgilerin eneriji ve besin égesi gereksinimleri |
5 Teorik Ozel is gruplarina gére isgilerin eneriji ve besin 6gesi gereksinimleri Il
6 Teorik isgilerin yeterli ve dengeli beslenmesinin saglanmasi

7 Teorik Eneriji, besin 6geleri ve bilesenleri calisma performansi ve is kazalari
8 Teorik is gruplarina gére beslenmenin kargilastiriimasi ve interaktif tartisma
9 Teorik Ara sinav yerine gegen 6dev/sunum

10 Teorik isyerinde beslenme ve kosullara uygun menii planlama

11 Teorik iscilerde oksidan stres, diger saglik riskleri ve beslenme

12 Teorik Ozel durumdaki iggilerin beslenmesi (gebe, emzirme dénemi, kronik hastalik)
13 Teorik isciler ve besin-beslenme destekleri

14 Teorik Seminer sunumu

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Suresi Toplam s Yiki
Kuramsal Ders 14 1 2 42
Uygulamali Ders 14 1 2 42
Odev 5 5 1 30
Ara Sinav 1 5 1 6
Doénem Sonu Sinavi 1 10 1 11
Toplam ls Yiikii (Saat) 131
Yuvarla [Toplam Is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilari

1 iscilerin genel dzelliklerini, calisma ortamlarini ve bunlarin beslenmeye etkilerini kavrar,
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iscilerde gériilen beslenme ve saglik sorunlarini égrenir, gereken ¢dziimleri toplumsal diizeyde Uretir,
isilerin dzel durumlari ve calisma kosullarina gére degisen enerji harcamalari ve besin gereksinimini bilir,

Isyerinde ve is diginda iscinin durumuna uygun, is gruplarina gére beslenme plani olusturur.
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iscilerde kullanilan antropometrik dlgiimleri degerlendirerek yorumlayabilir.

Program Ciktilari (Beslenme ve Diyetetik Yiiksek Lisans Programi)
1  Beslenme ve Diyetetik alanindaki temel bilgiye sahiptir.
Mezuniyet siresince/sonrasinda kurum igi, ulusal ve uluslararasi bilimsel toplantilara katili
Beslenme ve Diyetetik alanindaki bilimsel bilgiye ulasma, giincel literatiiri izleme, degerlendirme ve uygulayabilme bilgisine sahiptir
Birey olarak goérev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yonetmelik, mevzuata ve mesleki etik kurallarini 6grenir ve uygular.
Kalite yonetimi ve sireglerine uygun davranir ve bu streglere katilir

Ogrenme hedeflerini belirler ve uygular
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Beslenme ve diyetetik alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bir galismayi bagimsiz olarak yurGtir ve bu alanda galigsan diger
meslek gruplari ile isbirligi icinde ekip uyesi olarak sorumluluk alir.

Alanindaki duygu distince ve projelerini etkili bir sekilde aktarabilir

Mesleki Ingilizceyi iyi bilir ve alanindaki kaynaklari takip eder

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 7:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
O0¢1 OG2 0¢3 0Oc¢4 0¢5

PC1 4 3 4 3 3
PC2 4 3 4 3 4
PC3 5 3 4 2 5
PC4 4 5 5 3 2
PC5 5 5 2 2 3
PC6 4 4 3 3 5
PC7T 5 5 2 2 4
PC8 4 5 4 5 2
PC9 5 4 5 5 5
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