AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi ilk Yardim ve Temel Yasam Destegi

Ders Kodu SFz527 Ders Duzeyi Yuksek Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 102 (Saat) Teori 1 Uygulama 2 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Ev, is, trafik, spor kazalari, dogal afetler sonucu meydana gelen yaralanmalar, suda bogulma, travmalar

ve kalp krizi, seker komasi, inme, sara krizi gibi ani hastaliklar sonucu meydana gelen acil durumlarda
yaklagim ve yapilacak ilk miidahale ve temel yasam destegi bilgi ve becerilerini kazandirmak

Ozet icerigi ilk yardimin temel uygulamalari, birinci ve ikinci degerlendirme, yetiskinlerde temel yasam destegi,
cocuklarda ve bebeklerde temel yasam destegi, solunum yolu tikanikliginda ilk yardim, dis ve i¢
kanamalar, yara ve yara cesitleri, bdlgesel yaralanmalarda, bas ve omurga kiriklarinda ilk yardim, tst
ekstremite kirik, ¢ikik ve burkulmalarinda ilk yardim, kalga ve alt ekstremite kirik, ¢ikik ve
burkulmalarinda ilk yardim, acil bakim gerektiren hastaliklarda ilk yardim, zehirlenmeler, sicak ¢carpmasi,
yanik ve donmalar, yabanci cisim kagmalarinda ilk yardim, acil tasima teknikleri, kisa mesafede hizli
tasima teknikleri, sedye olusturarak hasta veya yaralilari tagima

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 TEMEL ILKYARDIM UYGULAMALARI EGITIM KITABI H. Fazil INAN Ziilfinaz KURT llknur KUBILAY ANKARA 2011

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik ilkyardim nedir? Acil tedavi nedir? ilkyardimci kimdir?
Uygulama maket lzerinde calisma
On Hazirlk bireysel ¢calisma

2 Uygulama maket lzerinde calisma
On Hazirlik bireysel galisma

3 Teorik 112’nin aranmasi sirasinda nelere dikkat edilmelidir?

!Ikyardlmcmln mudahale ile ilgili yapmasi gerekenler nelerdir?
llkyardimcinin ézellikleri nasil olmalidir?

Uygulama model lzerinde ¢alisma
On Hazirlk bireysel ¢calisma
4 Teorik Hayat kurtarma zinciri nedir?

ilkyardimin ABC'si nedir?
llkyardimcinin bilmesi gereken ve vucudu olusturan sistemler nelerdir?

Uygulama model lUzerinde calisma
On Hazirlik bireysel galisma
5 Teorik Vicutta nabiz alinabilen bdlgeler nelerdir?

Hasta/yaralinin degerlendiriimesinin amaci nedir?
Hasta/yaralilarin ilk degerlendiriime agamalari nelerdir?

Uygulama model Uzerinde ¢alisma
On Hazirlik bireysel calisma
6 Teorik Hasta/yaralinin ikinci degerlendirmesi nasil olmalidir?

Olay yerini degerlendirmenin amaci nedir?
Olay yerinin de@erlendiriimesinde yapilacak isler nelerdir?

Uygulama model Uzerinde ¢alisma
On Hazirlik bireysel calisma
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7 Teorik

Uygulama
On Hazirlik
8 Teorik

Uygulama
On Hazirlik
9 Teorik

Uygulama
On Hazirlik
10 Teorik

Uygulama
On Hazirlik
11 Teorik

Uygulama
On Hazirlik
12 Teorik

Uygulama
On Hazirlik
13 Teorik

Uygulama
On Hazirlik
14 Teorik

Uygulama
On Hazirlik

Solunum ve kalp durmasi nedir? 15

Temel yasam destegi nedir? 15

Hava yolunu agmak i¢in Bas-Cene pozisyonu nasil verilir?
Yapay solunum nasil yapilir?

Dis kalp masaji nasil yapilir?

Cocuklarda (1-8 yas) Temel Yasam Destegi nasil yapilir?

maket Uzerinde ¢alisma
bireysel calisma

Bebeklerde (0-1 yas) Temel Yasam Destegi nasil yapilr? 17
Hava yolu tikanikligi nedir?

Hava yolu tikanikligi belirtileri nelerdir?

Tam tikaniklik olan kisilerde Heimlich manevrasi nasil uygulanir?
Kismi tikaniklik olan kigilerde nasil ilkkyardim uygulanir?

maket Uzerinde ¢alisma
bireysel calisma

Kanama nedir? 21

Kag ¢esit kanama vardir?

Kanamalarda ilkyardim uygulamalari nelerdir?

Vicutta baski uygulanacak noktalar nelerdir?
Kanamalarda Giggen bandaj uygulamasi nasil yapiimahdir?

maket Uzerinde ¢alisma
bireysel ¢alisma

Yara nedir? 26

Kag cesit yara vardir?

Yaralarin ortak belirtileri nelerdir?
Yaralanmalarda ilkyardim nasil olmahdir?
Ciddi yaralanmalar nelerdir?

maket Uzerinde ¢alisma
bireysel ¢alisma

Yanik nedir? 31

Kag cesit yanik vardir? 31

Yanidin ciddiyetini belirleyen faktorler nelerdir? 31
Yaniklar nasil derecelendirilir?

Yanigin vicuttaki olumsuz etkileri nelerdir?

Isi ile olugan yaniklarda ilkyardim islemleri nedir?
Kimyasal yaniklarda ilkyardim nasil olmalidir?

maket Uzerinde galisma
bireysel calisma

Kirik nedir? 35

Kag gesit kirik vardir? 35

Kirik belirtileri nelerdir? 35

Kingin yol acabilecedi olumsuz durumlar nelerdir?
Kiriklarda ilkyardim nasil olmalidir?

Burkulma nedir?

Burkulma belirtileri nelerdir?

Burkulmada ilkyardim nasil olmalidir?

maket Uzerinde galisma
bireysel ¢alisma

Biling bozuklugu/Biling kaybi nedir? 40

Biling kaybi nedenleri nelerdir? 40

Biling bozuklugu belirtileri nelerdir? 40

Biling bozuklugu durumunda ilkyardim nasil olmahdir?

Koma pozisyonu (Yari ylziikkoyun-Yan pozisyon) nasil verilir?
Havale nedir?

Havale nedenleri nelerdir?

maket Uzerinde ¢alisma
bireysel ¢alisma

Hasta/yarali tagsinmasinda genel kurallar nelerdir? 52
Acil tagima teknikleri nelerdir?

Sirtkleme yontemleri nelerdir?

Arag igindeki yaraliy tagsima (RENTEK manevrasi)
Kisa mesafede siratli tagima teknikleri nelerdir?

maket Uzerinde ¢alisma
bireysel ¢alisma
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Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 2 1 42
Uygulamali Ders 14 1 2 42
Odev 14 1 0 14
Ara Sinav 1 1 2
Donem Sonu Sinavi 1 1 2
Toplam Is Yiikii (Saat) 102
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

Bu dersin sonunda 6grenciler, her turll, kaza ve ani hastalik durumunda, kullanilacak acil durum planini, yardim alinabilecek
acil yardim servislerini, insan vicudunun temel prensiplerini, ilkyardimin temel prensiplerini, solunumum ve dolasim
problemlerini, kalp durmasi ve hava yolu tikanmasi durumunda yapilacak uygulamalari, ilkyardim bilgi ve becerilerini
O0grenecekler.

Ders igerigine hakim olur
Uygulamaya hakim olur
Konu ile ilgili bilgileri artar.
Akademik yeterliligi artar.

a A WON

Program Ciktilari (Spor Fizyolojisi Disiplinlerarasi Tezsiz Yiiksek Lisans (I0) Programi)
1 1 Egzersiz fizyolojisi YL programindaki alaniyla ilgili temel genel bilgilere sahiptir
2 Egzersiz ve egzersizin sistemik etkilerini tanimlar
Egzersiz Fizyolojisi YL Programindaki alaniyla ilgili 6zgin ¢alisma yapabilme becerisine sahiptir.
Egzersiz mekanizmalarini yorumlar

a b~ 0N

Etik ilkelere uyma becerisine sahiptir

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
O0C1 0G2 OC3 0¢4 OG5

PC1 4 5 4 5 5
PC2 4 5 4 5 5
PC3 4 5 4 5 5
PC4 5 5 3 4 4
PC5 5 4 4 4 4
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