
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Egzersiz ve Endokrin Sistem

Ders Kodu SFZ530 Ders Düzeyi Yüksek Lisans
AKTS Kredi 6 İş Yükü 150 (Saat) Teori 2 Uygulama 2 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Endokrin sistemin genel özelliklerini ve egzersizle endokrin sistemde meydana gelen değişiklikleri 
açıklamaktır.

Özet İçeriği Endokrinolojiye Giriş, Hipofiz Hormonları ve Hipotalamus Tarafından Kontrolleri, Tiroid Hormonları, 
Böbrek Üstü Bezi Hormonları, Paratroid Hormon ve Kalsitonin, Kan şekerinin düzenlenmesi, Gonadal 
Hormonlar, Rezistans Antrenmanı ve Endokrin Cevaplar, Endokrin Hormonların Bazal Düzeyleri ve 
Egzersizle oluşan değişiklikler, Opioid Peptidler ve Egzersiz, Dayanıklık Antrenmanı ve Endokrin 
Cevaplar

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Tartışma, Bireysel Çalışma
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları)

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 40

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 60

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar
1 Anatomi. K. Arıncı, A. Elhan, 2 Cilt, Güneş Kitabevi, Ankara, 2001, ISBN 9757467286 
2 Netter FH. Atlas of human anatomy (second edition). USA, Novartis, 1997: 268. 

3 Gökmen F. G. Sistematik Anatomi, İzmir Güven Kitabevi, 2008. 

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik iç salgı bezleri , hormon salgılanmasının denetimi ve düzenlenmesi

Uygulama maket ve kadavra üzerinde çalışma
Ön Hazırlık bireysel hazırlık

2 Teorik pituarin bez, troid bezi

Uygulama maket ve kadavra üzerinde çalışma
Ön Hazırlık bireysel çalışma

3 Teorik isthmus glandula thyroidea , troid bezinin kapsülleri ,arteryel ve venöz dolaşımı , lenfatik akımı , 
sinirsel innervasyonu

Uygulama maket ve kadavra üzerinde çalışma
Ön Hazırlık bireysel çalışma

4 Teorik paratriod bezi , arteryel ve venöz dolaşım , lenfatik akımı ve sinirsel innervasyonu
Uygulama maket ve kadavra üzerinde çalışma
Ön Hazırlık bireysel çalışma

5 Teorik timus bezi , yeri şekli ve konumu , komşulukları , kapsülü, damar ve sinirleri
Uygulama maket ve kadavra üzerinde çalışma
Ön Hazırlık bireysel çalışma

6 Teorik suprarenal bezler , yeri şekli ve konumu , yüzleri , yapısı , damar ve sinirleri
Uygulama maket ve kadavra üzerinde çalışma
Ön Hazırlık bireysel çalışma

7 Teorik testis ,yeri şekli ve konumu , arteryel ve venöz dolaşım , lenfatik akım , sinirsel innervasyonu
Uygulama maket ve kadavra üzerinde çalışma
Ön Hazırlık bireysel çalışma

8 Teorik ovaryum , yeri şekli ve konumu , arteryel ve venöz dolaşım , lenfatik akım , sinirsel innervasyonu 
Uygulama maket ve kadavra üzerinde çalışma
Ön Hazırlık bireysel çalışma

9 Teorik pineal bez , arteryel ve venöz dolaşımı yeri şekli ve konumu 
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9 Uygulama maket ve kadavra üzerinde çalışma
Ön Hazırlık bireysel çalışma

10 Teorik plasenta , gastrointestinal sistem mukozası
Uygulama maket ve kadavra üzerinde çalışma
Ön Hazırlık bireysel çalışma

11 Teorik kolesistokinin , sekretin , gastik inhibe edici peptid

Uygulama maket ve kadavra üzerinde çalışma
Ön Hazırlık bireysel çalışma

12 Teorik endokrin pankreas , böbrekler , chromaffin sistem 
Uygulama maket ve kadavra üzerinde çalışma
Ön Hazırlık bireysel çalışma

13 Teorik paraganglionlar, paraaortik cisimcikler veya glomera aortica 

Uygulama maket ve kadavra üzerinde çalışma 

Ön Hazırlık bireysel çalışma 

14 Teorik karotis cisimciği , yeri şekli ve konumu , timpatik cisim , glomus coccygeum
Uygulama maket ve kadavra üzerinde çalışma
Ön Hazırlık bireysel çalışma

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 14 1 2 42

Uygulamalı Ders 14 1 2 42

Ödev 10 2 0 20

Bireysel Çalışma 14 3 0 42

Ara Sınav 1 1 1 2

Dönem Sonu Sınavı 1 1 1 2

Toplam İş Yükü (Saat) 150

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 6

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (Spor Fizyolojisi Disiplinlerarası Tezsiz Yüksek Lisans (İÖ) Programı)
1 1 Egzersiz fizyolojisi YL programındaki alanıyla ilgili temel genel bilgilere sahiptir 
2 2 Egzersiz ve egzersizin sistemik etkilerini tanımlar
3 Egzersiz Fizyolojisi YL Programındaki alanıyla ilgili özgün çalışma yapabilme becerisine sahiptir.
4 Egzersiz mekanizmalarını yorumlar
5 Etik ilkelere uyma becerisine sahiptir

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 Endokrin sistem hakkında genel bilgi sahibidir, bu sisteme dahil olan oluşumları tanımlar. 
2 Bu sisteme ait olan yapıların isimlerini, anatomik ve fonksiyonel olarak temel özelliklerini bilir, klinik bağlantıları kurabilir.  
3 Endokrin salgıların isimlerini bilir; salgılandıkları yapıları tanımlayabilir. Klinik bağlantılarını tanımlayabilir.  
4 Konu ile ilgili bilgileri artar. 

5  Akademik yeterliliği artar.

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5
PÇ1 4 4 4 5 3

PÇ2 4 5 4 5 3

PÇ3 5 3 4 5 4

PÇ4 5 5 4 4 4

PÇ5 4 4 4 4 5

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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