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Ogrencilerin anatomi galismalarinda sikga kullanilan antropometrik yéntemler hakkinda bilgi, beceri ve
davranis kazanmasi amaglanmaktadir.

Antropometrik ydntemler, Olglimlerde kullanilan arag geregler ve dlgiimde dikkate edilmesi gereken
hususlar, referans noktalar
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Anlatim (Takrir), Tartisma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac

Ara Sinav (Vize)
Dénem Sonu Sinavi (Final)

Adet Oran (%)
1 40
1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Anatomi. K. Arinci, A. Elhan, 2 Cilt, Glines Kitabevi, Ankara, 2001, ISBN 9757467286
2 Netter FH. Atlas of human anatomy (second edition). USA, Novartis, 1997: 268.
3 Gray’s Tip Fakiiltesi Ogrenci icin Anatomi, 1. baski, Prof. Dr. Mehmet Yildirnm, Giines Kitap Evi — Ankara, 2007
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Antropometri tanimi ve tarihgesi

Maket ve gorsel materyaller tizerinde galisma

bireysel calisma

Antropometrik dlglimlerde kullanilan referans noktalar, yapisal ve fonksiyonel viicut élguleri
Maket ve gorsel materyaller tzerinde galisma

bireysel calisma
Antropometrik dlgimlerde kullanilan referans noktalar, yapisal ve fonksiyonel viicut dlguleri
Maket ve gorsel materyaller tizerinde galisma

bireysel galisma
Antropometrik 6lgimlerde kullanilan referans noktalar, yapisal ve fonksiyonel viicut élgileri
Maket ve gorsel materyaller lizerinde galisma

bireysel calisma
Antropometrik élgimler ve dlgim teknikleri
Maket ve gorsel materyaller lizerinde galisma

bireysel calisma
Antropometrik élgimler ve 6lgim teknikleri
Maket ve goérsel materyaller Uzerinde galisma

bireysel calisma
Antropometrik élgimler ve dlgim teknikleri

Maket ve gorsel materyaller Uzerinde galisma, dlgim yapma

bireysel calisma
Antropometrik dlgimlerde kullanilan arag ve gerecler
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Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Etkinlik Suresi
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Kuramsal Ders

Uygulamali Ders
Odev
Ara Sinav

Doénem Sonu Sinavi

Arag ve gerecleri, calisma prensiplerini inceleme

bireysel galisma
Antropometrik dlcimlerde kullanilan arag ve gerecler
Arag ve geregleri, gcalisma prensiplerini inceleme

bireysel calisma

Bas boyun bolgesinde tanimlanmis antropolojik noktalar

Maket ve goérsel materyaller Uzerinde galisma

bireysel ¢alisma
Ust ekstremitede tanimlanmis antropolojik noktalar

Maket ve gérsel materyaller Uzerinde galisma

bireysel ¢alisma
Altt ekstremitede tanimlanmis antropolojik noktalar
Maket ve gorsel materyaller tizerinde galisma

bireysel galisma
Govdede tanimlanmis antropolojik noktalar

Maket ve gorsel materyaller lizerinde galisma

bireysel calisma

Antropometrik dlgimlerde dikkat edilmesi gereken bireye ve arag ve gereglere bagh hususlar

Denemeler yapma

bireysel calisma

Adet On Hazirlik
14 2
14 1
13 5
1 1
1

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

a b~ WON

Ogrenci antropometrik dlgiim tekniklerini bilir

Ogrenci antropometrik dlglimlerde kullanilan referans noktalari bilir

Ogrenci antropometrik 8lgiim tekniklerini kullanarak 6lgiim yapabilir

Konu ile ilgili bilgileri artar.
Akademik yeterliligi artar.

Program Ciktilari (Spor Fizyolojisi Disiplinlerarasi Tezsiz Yiiksek Lisans (I0) Programi)
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a b~ 0N

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

oF

1 Egzersiz fizyolojisi YL programindaki alaniyla ilgili temel genel bilgilere sahiptir

2 Egzersiz ve egzersizin sistemik etkilerini tanimlar

1
2
0
1
1

Toplam ls Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi

Egzersiz Fizyolojisi YL Programindaki alaniyla ilgili 6zgin ¢alisma yapabilme becerisine sahiptir.

Egzersiz mekanizmalarini yorumlar

Etik ilkelere uyma becerisine sahiptir
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