AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Egzersiz ve Dolagim Sistemi

Ders Kodu SFZ532 Ders Duzeyi Yuksek Lisans

AKTS Kredi 6 is Yikii 152 (Saat) Teori 2 Uygulama 2 Laboratuvar
Dersin Amaci Dolasim sistemi ve egzersiz fizyolojisinin iligkisinin anlagiimasi

Ozet Igerigi Dolasim sistemi ve egzersiz fizyolojisi

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Konu ile ilgili tim kaynaklar

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Teorik ders
2 Teorik Teorik ders
3 Teorik Teorik ders
4 Teorik Teorik ders
5 Teorik Teorik ders
6 Teorik Teorik ders
7 Teorik Teorik ders
8 Uygulama Pratik calismalar
9 Uygulama Pratik calismalar
10 Uygulama Pratik calismalar
11 Uygulama Pratik calismalar
12 Uygulama Pratik calismalar
13 Uygulama Pratik calismalar
14 Uygulama Pratik galismalar

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siresi
Kuramsal Ders 14 2 2
Uygulamali Ders 14 2 2
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Toplam Is Yiiki
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Okuma 10 0 4

Toplam Is Yiiki (Saat)
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

a ~ 0N

Konu ile ilgili bilimsel kaynaklari takip eder
Bilimsel ¢calismalari 6grenir

Pratik yeterliligi artar

Konu ile ilgili bilgileri artar.

Akademik yeterliligi artar.

Program Giktilar (Spor Fizyolojisi Disiplinlerarasi Tezsiz Yiiksek Lisans (IO) Programi)

1

a b~ WOWN

1 Egzersiz fizyolojisi YL programindaki alaniyla ilgili temel genel bilgilere sahiptir

2 Egzersiz ve egzersizin sistemik etkilerini tanimlar

Egzersiz Fizyolojisi YL Programindaki alaniyla ilgili 6zgiin ¢galisma yapabilme becerisine sahiptir.
Egzersiz mekanizmalarini yorumlar

Etik ilkelere uyma becerisine sahiptir

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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