AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Fiziksel Aktivite icin Enerii: iskelet Kasi Yapi ve Fonksiyonlari

Ders Kodu SFz521 Ders Duzeyi Yuksek Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 102 (Saat) Teori 2 Uygulama 2 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Kas ve iskelet sistemi birimlerinin morfolojik yapisi, tst ve alt ekstremite innervasyon ve

damarlanmasinin dgretilmesi, kas ve iskelet sistemi fonksiyonel bilesenlerinin néromiskiler kavsak ve
uyarilma-kasilma baglantilari gcergevesinde dgretilerek islevi belirleyen temel biyokimyasal
mekanizmalarin hareket tizerindeki etkilerinin birbirleri ile baglantili olarak degerlendiriimesini

saglamaktir

Ozet igerigi kaslar , bas ve boyun kaslari , sirt kaslari , gégus kaslari , interkostal kaslar , tst taraf kaslari , alt taraf
kaslari ,

Staj Durum Yok

Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Anatomi. K. Arinci, A. Elhan, 2 Cilt, Glnes Kitabevi, Ankara, 2001, ISBN 975746728
Netter FH. Atlas of human anatomy (second edition). USA, Novartis, 1997: 268.
Temel Klinik Anatomi, 2. baski, Keith L. Moore, Anne M. R. Agur, Alaittin Elhan Giines Kitap Evi — Ankara, 2006.
Sobotta Insan Anatomisi Atlasi Cilt 1-2. 2. Tiirkge baski Prof. Dr. Kaplan Arinci, H. Ferner ve J. Staubesand — Miinih, 1985.
Gokmen F. G. Sistematik Anatomi, izmir Giiven Kitabevi, 2008.
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Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik kas sistemi , kaslar , bas kaslari ,mimik kaslari, ¢cigneme kaslari
Uygulama kadavra ve maket lizerinde ¢alisma
On Hazirlik bireysel galisma

2 Teorik boyun kaslari, boyun fasyalari ve ylizeyel kaslari , boyun 6n grup kaslari
Uygulama maket ve kadavra lizerinde ¢alisma
On Hazirlik bireysel galisma

3 Teorik boyundaki tiggenler , boyun omurlarinin 6n tarafindaki kaslar
Uygulama maket ve kadavra lizerinde galisma
On Hazirlik bireysel calisma

4 Teorik boyun omurlarinin dis tarafindaki kaslar , boyun omurlarinin 6n tarafindaki kaslar
Uygulama maket ve kadavra lzerinde galisma
On Hazirlik bireysel calisma

5 Teorik sirt kaslari , gogus kaslari
Uygulama maket ve kadavra lzerinde galisma
On Hazirlik bireysel calisma

6 Teorik interkostal kaslar , karnin 6n ve yan duvarinda yerlesim gosteren kaslar
Uygulama maket ve kadavra uzerinde ¢alisma
On Hazirlik bireysel ¢alisma

7 Teorik Ust taraf kaslari , omuz kaslari
Uygulama maket ve kadavra Uzerine ¢alisma
On Hazirlik bireysel ¢alisma

8 Teorik omuz kaslari ve kol kaslari
Uygulama maket ve kadavra lizerinde ¢alisma
On Hazirlik bireysel galisma
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9 Teorik anatomik araliklar , 6n kol kaslari

Uygulama maket ve kadavra Uzerinde galisma
On Hazirlik bireysel galisma

10 Teorik 6n kol kaslari , 6n kol 6n yuz kaslari , 6n kol arka ytzundeki kaslar
Uygulama maket ve kadavra Uzerinde galisma
On Hazirlik bireysel calisma

11 Teorik el kaslari , elin fonksiyonu
Uygulama maket ve kadavra uzerinde calisma
On Hazirlik bireysel ¢alisma

12 Teorik alt taraf kaslari , kalga kaslari
Uygulama maket ve kadavra uzerinde calisma
On Hazirlik bireysel ¢alisma

13 Teorik kalga kaslari , uyluk kaslari
Uygulama maket ve kadavra uzerinde ¢alisma
On Hazirlik bireysel calisma

14 Teorik bacak kaslari , ayak kaslari
Uygulama maket ve kadavra uzerinde ¢alisma
On Hazirlik bireysel calisma

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 1 2 42
Uygulamali Ders 14 2 2 56
Ara Sinav 1 1 1 2
Donem Sonu Sinavi 1 1 1 2
Toplam is Yiikii (Saat) 102
Yuvarla [Toplam s Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 &grenci kas yapisini fonksiyonlarini 6grenir
Odrenci vututta hangi kas nerede bulunur 6grenir
dgrenci vicutta bulunan kaslari birbirinden ayird etmeyi égrenir
Konuyla ilgili bilgisi artar
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Akademik yeterliligi artar.

Program Giktilari (Spor Fizyolojisi Disiplinlerarasi Tezsiz Yiiksek Lisans (I0) Programi)
1 1 Egzersiz fizyolojisi YL programindaki alaniyla ilgili temel genel bilgilere sahiptir
2 Egzersiz ve egzersizin sistemik etkilerini tanimlar
Egzersiz Fizyolojisi YL Programindaki alaniyla ilgili 6zgiin galisma yapabilme becerisine sahiptir.
Egzersiz mekanizmalarini yorumlar
Etik ilkelere uyma becerisine sahiptir
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Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
Oc1 Oc2 O6¢3 0Oc4 Ocs

PC1 4 3 4 4 5
PC2 4 3 4 4 5
PC3 4 4 5 4 5
PC4 5 4 5 5 4
PC5 4 4 5 5 4
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