AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Sporda Fonksiyonel Anatomi |

Ders Kodu SFZ509 Ders Duzeyi Yuksek Lisans

AKTS Kredi 6 is Yikii 150 (Saat) Teori 2 Uygulama 2 Laboratuvar
Dersin Amaci Sporda fonksiyonel anatomi hakkinda bilgi kazaniminin saglanmasi

Ozet Igerigi Sporda fonksiyonel anatomi

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Proje Tabanli Ogrenme, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60
Arazi Galismasi 1 40

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Anatomi. K. Arinci, A. Elhan, 2 Cilt, Glnes Kitabevi, Ankara, 2001, ISBN 9757467286
2  Gokmen F. G. Sistematik Anatomi, izmir Giiven Kitabevi, 2008.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Fonksiyonel anatomiye giris
Uygulama Gorsel materyallerde hareket analizi
On Hazirlik Bireysel Calisma

2 Teorik Hareket Sistemi, aktif ve pasif elemanlar
Uygulama Gorsel materyallerde hareket analizi
On Hazirlik Bireysel Calisma

3 Teorik iskelet sistemi ve biyomekanigi
Uygulama Gorsel materyallerde hareket analizi
On Hazirlik Bireysel Calisma

4 Teorik Eklemler, eklemlerin biyomekanigi
Uygulama Gorsel materyallerde hareket analizi
On Hazirlik Bireysel Calisma

5 Teorik Kaslar ve hareketteki aktif rolleri
Uygulama Gorsel materyallerde hareket analizi
On Hazirlik Bireysel Calisma

6 Teorik Hareketin olusumu ve hareket sisteminin koordineli galisma prensipleri
Uygulama Gorsel materyallerde hareket analizi
On Hazirlik Bireysel Calisma

7 Teorik Hareketin olusumu ve hareket sisteminin koordineli galisma prensipleri
Uygulama Gorsel materyallerde hareket analizi
On Hazirlik Bireysel Calisma
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Hareketin olusumuna etki eden i¢ faktorler
Gorsel materyallerde hareket analizi

Bireysel Calisma

Hareketin olusumuna etki eden dis faktorler
Gorsel materyallerde hareket analizi

Bireysel Calisma

Cesitli egzersiz hareketleri'nde hareket sisteminin ¢alisma prensipleri
Gorsel materyallerde hareket analizi

Bireysel Calisma

Cesitli egzersiz hareketleri’nde hareket sisteminin calisma prensipleri
Gorsel materyallerde hareket analizi

Bireysel Calisma

Egzersiz sirasinda dolasim sisteminde goriilen fonksiyonel degisiklikler
Gorsel materyallerde hareket analizi

Bireysel Calisma

Egzersiz sirasinda solunum sisteminde gortilen fonksiyonel degisiklikler
Gorsel materyallerde hareket analizi

Bireysel Calisma

Egzersiz sirasinda merkezi sinir ve endokrin sistemde gérulen fonksiyonel degisiklikler
Gorsel materyallerde hareket analizi

Bireysel Calisma

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)
Etkinlik
Kuramsal Ders

Uygulamali Ders

Odev

Okuma

Ara Sinav

Ddénem Sonu Sinavi

Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
14 2 1 42
14 1 2 42
14 1 0 14
12 0 4 48
1 1 2
1 1 2
Toplam ls Yiikii (Saat) 150
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 6

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilar

1

a b~ 0N

Ogrenci hareketin nasil olugtugunu biir

Ogrenci harekete katilan kas kemik ve eklem (gliisiinin fonksiyonlarini bilir

Ogrenci egzersiz sirasinda diger sistemlerde meydana gelen degisiklikleri bilir

Sporda Fonksiyonel Anatomi hakkinda bilgisi artar

akademik yeterliligi artar

Program Ciktilari (Spor Fizyolojisi Disiplinlerarasi Tezsiz Yiiksek Lisans (I0) Programi)

1
2
3

1 Egzersiz fizyolojisi YL programindaki alaniyla ilgili temel genel bilgilere sahiptir

2 Egzersiz ve egzersizin sistemik etkilerini tanimlar

Egzersiz Fizyolojisi YL Programindaki alaniyla ilgili 6zgiin ¢alisma yapabilme becerisine sahiptir.

LI

1
%% Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 24.04.2024 2/3



4
5

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
0c2 0¢3 0Oc4 0Ocs5

PG1
PG2
PG3
PG4
PG5

Egzersiz mekanizmalarini yorumlar
Etik ilkelere uyma becerisine sahiptir

OC1

A O~ b~ D

3

A
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