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Dersin Adi Is1 Diizenlenmesi: Soguk ve Sicakta Egzersiz

Ders Kodu SFZ520 Ders Duzeyi Yuksek Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 100 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Isi Duzenlenmesi: Soguk ve Sicakta Egzersiz ve Sporda genel kondisyon antrenmaninin rolindn
farkindaliginin saglanmasi

Ozet Igerigi Performansi belirleyen fiziksel yeteneklerin ve kisisel niteliklerin incelenmesi

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Cetin H. N., Flock T., "Genel Kondiisyon Antrenmani ve Sporda Performans Kontroli" HYA Yayimevi, Ankara, 2011.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Kondisyon Antrenmaninin Genel Prensipleri

2 Teorik Kondisyonun Kosullari

3 Teorik Sporda Kondisyon

4 Teorik Kondisyonun Cesitleri

5 Teorik Antrenman Prensiplerine Iliskin Genel Bilgiler

6 Teorik Antrenmanin Tanimi Yoénlendirilmesi

7 Ara Sinav (Vize) ara sinav

8 Teorik Antrenmanin Yonlendirilmesi

9 Teorik Antrenmanin Yénlendirilmesindeki Asamalara iligkin Aciklamalar
10 Teorik Antrenman Yiklenmesi ve Performans

11 Teorik Yiklenme Sonucunda Performans Degigimi

12 Teorik Yiiklenme ve Dinlenmenin Optimal Rolasyonu Prensibi
13 Teorik Motorik Gelisme

14 Donem Sonu Sinavi

(Final) Yariyil soni sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Slresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 3 3 84
Bireysel Calisma 2 0 12
Ara Sinav 1 1 1 2
Donem Sonu Sinavi 1 1 2
Toplam ls Yiikii (Saat) 100
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
Dersin Ogrenme Giktilari
1 Isi Dizenlenmesi: Soguk ve Sicakta Egzersiz dersinin énemini tanimlayabilme
2 Diger sistemler arasindaki iligkiyi degerlendirebilme
3 Konuyla ilgili fizyopatolojik bulgulari sorgulayabilme
4 Konu ile ilgili genel prensiplerini analiz edebilme
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Program Giktilari (Spor Fizyolojisi Disiplinlerarasi Tezsiz Yiiksek Lisans (I0) Programi)

1

a ~ W0 N

1 Egzersiz fizyolojisi YL programindaki alaniyla ilgili temel genel bilgilere sahiptir

2 Egzersiz ve egzersizin sistemik etkilerini tanimlar

Egzersiz Fizyolojisi YL Programindaki alaniyla ilgili 6zgiin ¢alisma yapabilme becerisine sahiptir.
Egzersiz mekanizmalarini yorumlar

Etik ilkelere uyma becerisine sahiptir

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5

OC1 0OC2 O¢3 0Oc4 OC5

4 3 4 4 4
4 3 4 4 4
5 4 4 5 4
4 4 5 5 5
5 5 4 5 5
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