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Antrenman temel ilkeleri dogrultusunda antrenman programlari hazirlayabilme ve spor branglarina 6zgi
antrenman planlamasi yapabilmek.

Antrenman kavrami ve ilkeleri, Antrenman planlamasi, Bireysel sporlarda planlama, Takim sporlarinda
planlama, Antrenman programi hazirlama ilkeleri, Bireysel sporlarda antrenman programlari érnekleri ,
Bireysel sporlarda antrenman programi uygulama érnekleri, Miicadele sporlarinda antrenman programi

uygulama 6rnekleri, Takim sporlarinda antrenman programi uygulama érnekleri.
Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Sevim, Y.; Antrenman Bilgisi, Nobel yayinevi, 2002, Ankara.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Antrenman kavrami ve ilkeleri
2 Teorik Antrenman planlamasi,
Dayaniklilik antrenmani metodlari ve érnekleri

3 Teorik Kuvvet antrenmani metodlari ve ornekleri
4 Teorik Sirat ve gabukluk antrenmani metodlari ve érnekleri
5 Teorik Koordinasyon antrenmani metodlari ve érnekleri
6 Teorik Bireysel sporlarda planlama,
7 Ara Sinav (Vize) ara sinav
8 Teorik Takim sporlarinda planlama,
9 Teorik Antrenman programi hazirlama ilkeleri,
10 Teorik Bireysel sporlarda antrenman programlari érnekleri
11 Teorik Mucadele sporlarinda antrenman programi uygulama érnekleri,
12 Teorik Takim sporlarinda antrenman programi uygulama érnekleri.
13 Teorik Takim sporlarinda antrenman programi uygulama érnekleri.
14 Dénem Sonu Sinavi

(Final) yariyil sonu sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 4 2 84
Bireysel Calisma 14 1 0 14
Ara Sinav 1 1 1 2
Dénem Sonu Sinavi 1 1 2
Toplam ig Y{ikii (Saat) 102
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Egzersiz Regetesi Veriimesinin Genel Prensipleri dersinin 6nemini tanimlayabilme
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Diger sistemler arasindaki iligkiyi degerlendirebilme
Konuyla ilgili fizyopatolojik bulgulari sorgulayabilme
Konu ile ilgili genel prensiplerini analiz edebilme
Akademik yeterliligi artar.

Program Giktilari (Spor Fizyolojisi Disiplinlerarasi Tezsiz Yiiksek Lisans (I0) Programi)

1

a ~ 0N

1 Egzersiz fizyolojisi YL programindaki alaniyla ilgili temel genel bilgilere sahiptir

2 Egzersiz ve egzersizin sistemik etkilerini tanimlar

Egzersiz Fizyolojisi YL Programindaki alaniyla ilgili 6zgiin ¢calisma yapabilme becerisine sahiptir.
Egzersiz mekanizmalarini yorumlar

Etik ilkelere uyma becerisine sahiptir

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
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