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Dersin Adi Cocuklar, Yaglilar ve Kadinlarda Egzersiz

Ders Kodu SFz523 Ders Duzeyi Yuksek Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 102 (Saat) Teori 2 Uygulama 2 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Egzersizin insan vicuduna akut ve kronik etkilerini bilmek. Farkli egzersiz kosullarinin neden oldugu

degisiklikleri kavramak

Ozet Igerigi Cocuklarda biiyime gelisme basamaklarini bilmek. Cocuklarda fiziksel performans 6zelliklerini bilmek.
Yaslanma ile ortaya gikan fizyolojik degisiklikleri bilmek. Kadinlarda performans artisi ve antrenman
ilkelerini bilmek

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Physiology of Sport and Exercise Yazar: Kenney, Wilmore, Costill. 5th ed.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Cocukta blylime ve gelisme
Uygulama Cocukta bliyime ve gelisme

2 Teorik Cocuklarda egzersiz ve spor
Uygulama Cocuklarda egzersiz ve spor

3 Teorik Cocuk sporcularda antrenman
Uygulama Cocuk sporcularda antrenman

4 Teorik Ergenlik 6zellikleri
Uygulama Ergenlik 6zellikleri

5 Teorik Ergen sporcularda antrenman
Uygulama Ergen sporcularda antrenman

6 Teorik Yaslilarda fiziksel ve fizyolojik 6zellikler
Uygulama Yaslilarda fiziksel ve fizyolojik 6zellikler

7 Ara Sinav (Vize) Ara sinav

Teorik Yaslilarda egzersiz

Uygulama Yaslilarda egzersiz

9 Teorik ileri yasta antrenman
Uygulama ileri yasta antrenman

10 Teorik Kadinlarda egzersiz
Uygulama Kadinlarda egzersiz

11 Teorik Kadin sporcularin ézellikleri
Uygulama Kadin sporcularin ézellikleri

12 Teorik Egzersiz tedavisi ile iligkili hastaliklar
Uygulama Egzersiz tedavisi ile iligkili hastaliklar

13 Teorik Yaslilarda egzersiz tedavisi
Uygulama Yasllarda egzersiz tedavisi

e Donem(ﬁic;]r;il)Slnaw Yariyil Sonu Sinavi
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Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Suresi
Kuramsal Ders 14 1 2
Uygulamali Ders 14 1 2
Odev 14 1 0
Ara Sinav 1 1
Donem Sonu Sinavi 1 1

Toplam Is Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Cocuklar, Yasllar ve Kadinlarda Egzersiz dersinin 6nemini tanimlayabilme
Diger sistemler arasindaki iligkiyi degerlendirebilme
Konuyla ilgili fizyopatolojik bulgulari sorgulayabilme
Konu ile ilgili genel prensiplerini analiz edebilme

a b~ WON

Akademik yeterliligi artar.

Program Giktilari (Spor Fizyolojisi Disiplinlerarasi Tezsiz Yiiksek Lisans (I0) Programi)
1 1 Egzersiz fizyolojisi YL programindaki alaniyla ilgili temel genel bilgilere sahiptir
2 Egzersiz ve egzersizin sistemik etkilerini tanimlar
Egzersiz Fizyolojisi YL Programindaki alaniyla ilgili 6zgiin ¢alisma yapabilme becerisine sahiptir.
Egzersiz mekanizmalarini yorumlar

a A WO N

Etik ilkelere uyma becerisine sahiptir

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
O0c1 06c2 0Oc¢3 0Oc4 OCs

PC1 4 4 4 4

PC2 4 4 4 4 5

PG3 5 4 4 3 5

PC4 5 5 5 4 5

PC5 4 4 4 4 4
[=]> 7w [m]
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Toplam Is Yiki

42
42
14
2
2
102

212



