AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Sporda Enerji ve Metabolizma

Ders Kodu SFZ529 Ders Duzeyi Yuksek Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 102 (Saat) Teori 2 Uygulama 2 Laboratuvar 0
Dersin Amaci insan organizmasinin fizyolojik galismasinin temelleri, enerii ile iliskisi, metabolizmanin bilesenleri ve

enerji ile beslenme arasindaki dengenin metabolik sonuglari incelemektir.

Ozet Igerigi Enerji metabolizmasi, Ara metabolizma, Karbonhidrat metabolizmasi, Plazma glikoz seviyesinin
diizenlenmesi, Vitamin ve minerallerSu ve elektrolit dengesi Ergojenik yardimlar

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1  Guyton, Tibbi fizyoloji
2 ilgili tim kaynaklar

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Enerji metabolizmasi
Uygulama Enerji metabolizmasi
2 Teorik Ara metabolizma
Uygulama Ara metabolizma
3 Teorik Karbonhidrat metabolizmasi
Uygulama Karbonhidrat metabolizmasi
4 Teorik Plazma glikoz seviyesinin diizenlenmesi
Uygulama Plazma glikoz seviyesinin diizenlenmesi
5 Teorik Protein metabolizmasi
Uygulama Protein metabolizmasi
6 Teorik Glisemik indeks ve yik
Yapitasi olarak protein ve aminoasidler
Uygulama Glisemik indeks ve yik
Yapitagsi olarak protein ve aminoasidler
7 Ara Sinav (Vize) ara sinav
Teorik Lipid metabolizmasi
Uygulama Lipid metabolizmasi
9 Teorik Plazma lipidleri ve kolesterol
Uygulama Plazma lipidleri ve kolesterol
10 Teorik Eikozanoidler
Uygulama Eikozanoidler
11 Teorik Beslenme ilkeleri
Uygulama Beslenme ilkeleri
12 Teorik Vitamin ve mineraller
Uygulama Vitamin ve mineraller
13 Teorik Su ve elektrolit dengesi
Uygulama Su ve elektrolit dengesi
14 Teorik Ergojenik yardimlar
Uygulama Ergojenik yardimlar

Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 19.04.2024

1/2



Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Suresi
Kuramsal Ders 14 2 2
Uygulamali Ders 14 1 2
Ara Sinav 1 1 1
Donem Sonu Sinavi 1 1 1

Toplam Is Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Sporda Enerji ve Metabolizma dersinin énemini tanimlayabilme
Diger sistemler arasindaki iligkiyi degerlendirebilme
Konuyla ilgili fizyopatolojik bulgulari sorgulayabilme
Konu ile ilgili genel prensiplerini analiz edebilme

a b~ WON

Akademik yeterliligi artar.

Program Giktilari (Spor Fizyolojisi Disiplinlerarasi Tezsiz Yiiksek Lisans (I0) Programi)
1 1 Egzersiz fizyolojisi YL programindaki alaniyla ilgili temel genel bilgilere sahiptir
2 Egzersiz ve egzersizin sistemik etkilerini tanimlar
Egzersiz Fizyolojisi YL Programindaki alaniyla ilgili 6zgiin ¢alisma yapabilme becerisine sahiptir.
Egzersiz mekanizmalarini yorumlar

a b~ W0 N

Etik ilkelere uyma becerisine sahiptir

Program ve Ogrenme Giktilar iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
Oc1 Oc2 O6¢3 0Oc4 OcCs

PG1 4 4 4 4 4

PG2 4 4 4 4 4

PG3 5 3 5 4 4

PG4 4 4 4 5 4

PG5 4 5 4 5 3
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Toplam Is Yiki

56
42
2
2
102

212



