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Dersin Adi Egzersiz Metabolizmasi

Ders Kodu TIB536 Ders Duzeyi Yuksek Lisans

AKTS Kredi 5 is Yikii 125 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar
Dersin Amaci

Ozet Igerigi

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir)

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 1. NCBI Pubmed ve glincel bilimsel yayinlar

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Egzersiz metabolizmasina giris

2 Teorik Egzersizdeki anaerobik metabolizma

3 Teorik Egzersiz slresindeki karbonhidrat mekanizmasi

4 Teorik Egzersizdeki hepatic metabolizma

5 Teorik iskelet kasindaki laktat transportu

6 Teorik Egzersiz sirasinda yag dokusundaki lipid hareketi

7 Teorik Egzersizde iskelet kasindaki yag metabolizmasi

8 Teorik iskelet kasindaki protein ve aminoasit metabolizmasina egzersizin etkisi
9 Ara Sinav (Vize) Ara sinav

10 Teorik Yorgunluktaki metabolik faktorler

11 Teorik Statik ve dinamik egzersizde yorgunluk

12 Teorik Egzersizin substrat dontisiim ve oksidasyonuna etkisi
13 Teorik Egzersizde lipoliz

14 Teorik Laktat Transport sistemi

15 Donem Sonu Sinavi

(Final) Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Siresi
Kuramsal Ders 13 7 2
Ara Sinav 1 2 2
Donem Sonu Sinavi 1 2 2

Toplam Is Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 1. Tibbi biyolojide glincel konulari 6grenme
2 2. Egzersizin molekiler biyolojisinin dgrenilmesi
3 3. Egzersizin hastaliklara kargi koruyucu etkisini 6grenme
4 4. Gincel konulari yorumlama becerileri gelistirme
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5 Tibbi Biyoloji alaninda edinilen bilgileri farkli disiplinlerden gelen bilgilerle butlinlestirme ve multidisipliner galisma alanlar
olusturabilme

Program Ciktilari (Tibbi Biyoloji Yiiksek Lisans Programi)
1 Tibbi Biyoloji temel alan bilgilerine sahip olma
Molekdler Biyoloji tekniklerinde uzmanlasma
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Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 7:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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Molekduler biyoloji tekniklerini uygulama
Bilimsel bir proje olusturma ve gerceklestirme becerisi elde etme
Bilimsel gelismeleri takip etme ve yorumlama becerisi elde etme
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