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Kas, Metabolizma ve Spor Fizyolojisi
TFZ520 Ders Duzeyi Yuksek Lisans
is Yikii 156 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Iskelet ve diz kaslarin organizmadaki hareket mekanizmalari ve viseral yapilardaki aktivitelerini konu
edinmektedir.

Ozet Igerigi Kas Cesitleri iskelet Kasinin Fizyolojik AnatomisiKas Kasilma MekanizmasiKasiimanin Molekuler
TemeliKasilmanin Enerji KaynagiRigor MortisNéromuskiiler lleti Ve TemeliKas Aksiyon PotansiyeliDiiz
Kas FizyolojisiDiz Kas Kasilmasinin Molekiler TemeliDiiz Kasin Sinir Kas KavsagiDiz Kas Kasilmasini
Etkileyen Faktorler

Staj Durum Yok

Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dr. Ogr. Uyesi Ferhat SIRINYILDIZ

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag

Ara Sinav (Vize)

Donem Sonu Sinavi (Final)

Adet Oran (%)
1 40
1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1  Guyton, Tibbi Fizyoloji

2 Vander, Insan Fizyolojisi

Hafta
1
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Haftalara Gore Ders Konulari

Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik

Kas Cesitleri

iskelet Kasinin Fizyolojik Anatomisi
Kas Kasilmasi

Kas Kasilma Mekanizmasi
Kasilmanin Molekiler Temeli
Kasilmanin Enerji Kaynagi

Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik

D6nem Sonu Sinavi

(Final)

Rigor Mortis

Néromiiskiiler ileti

Noéromuskuler iletinin temeli

Kas Aksiyon Potansiyeli

Duz Kas Fizyolojisi

Diz Kas Kasilmasinin Molekuler Temeli

Diz Kas Kasilmasinin Molekuler diizenlenmesi

Diz Kasin Sinir Kas KavsagdiDiz Kas Kasilmasini Etkileyen Faktorler

Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik

Kuramsal Ders

Odev
Okuma
Ara Sinav

Adet On Hazirhk Etkinlik Stresi Toplam g YUk
1 28 28 56
14 1 3 56
14 42
1 0 1 1
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Dénem Sonu Sinavi 1 0 1 1
Toplam Is Yiiki (Saat) 156
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 6
*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 1: Kas hucrelerinin yapisini ve ¢esitlerini 6grenecek
2 OC - 2: Sinir ve kas kavsagi arasindaki iliski ve sinaptik baglantiyi 6grenecek
3 OG- 3: Kas kasiimasinin molekiiler temeli ve kasilma meknizmasini égrenecek
4 Kas cesitlerinin fizyolojik farklarini yorumlayabilme
5 Sinir sistemi ile kas skelet sisteminin fonksiyonel iligkisini kavrayabilme

Program Ciktilari (Fizyoloji (Tip) Yiiksek Lisans Programi)
1 Temel fizyoloji arastirmalari igin gerekli alt yapiya sahip olma ve alanindaki teorik ve pratik bilgiyi kullanma becerisi
Fizyoloji bilimi alaninda makale hazirlayabilme
Fizyoloji bilimi alaninda bildiri sunabilme
Mesleki etik ve sorumluluk bilincine sahip olabilme
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Fizyoloji alanindaki yapilan ¢alismalari takip edebilecek, yazil s6zlu iletisim kurabilme ve tartigabilecek dizeye gelmek

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
OCc1 0C2 0Oc¢c3 0Oc4 0Ocs

PC1 4 3 4 5 3
PC2 5 4 5 4 4
PC3 4 3 4 5 5
PC4 5 5 5 5 5
PC5 4 4 4 3 3

Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 26.04.2024 2/2




