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Dersin Adi Egzersiz Fizyolojisine Girig

Ders Kodu TFZ523 Ders Duzeyi Yuksek Lisans

AKTS Kredi 6 is Yikii 150 (Saat) Teori 2 Uygulama 2 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Egzersiz ve kas sistemi; Egzersiz ve dolagim sistemi; Egzersiz ve solunum sistemi; Egzersiz ve kan,

egzersiz ve hormonal degisiklikler; Egzersiz ve eneriji tiketimi; Egzersiz ve metabolizma;

Ozet Igerigi Kardiyovaskdler sistemin yapi ve organizasyonu, Kalp hizi ve kan basincinin regilasyonu, egzesize akut
ve kronik cevaplarin anlasiimasi hedeflenmistir,Solunum sistemi fizyolojisi ve egzersize solunum
sisteminin verdigi cevaplarin anlagiimasi hedeflenmistir

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dr. Ogr. Uyesi Ferhat SIRINYILDIZ

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1  Guyton, Tibbi Fizyoloji
2 Vander, Insan Fizyolojisi

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Egzersiz
2 Teorik Egzersiz ve kas sistemi;
3 Teorik Egzersiz ve dolagim sistemi;
4 Teorik Egzersiz ve solunum sistemi;
5 Teorik Egzersiz ve kan,
6 Teorik egzersiz ve hormonal degisiklikler;
7 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav
8 Teorik Egzersiz ve eneriji tiketimi;
9 Teorik Egzersiz ve metabolizma
10 Teorik Kardiyovaskdler sistemin yapi ve organizasyonu,
11 Teorik Kalp hizi
12 Teorik kan basincinin regililasyonu,
13 Teorik egzesize akut cevaplarin anlagiimasi
14 Teorik egzesize kronik cevaplarin anlagiimasi
15 Teorik Egzersiz ve sakatlklar
16 Donem Sonu Sinavi Final Sinavi
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Stresi Toplam g YUk
Kuramsal Ders 1 14 14 28
Uygulamali Ders 1 14 14 28

Odev 10 3 2 50
Okuma 3 0 14 42

Ara Sinav 1 0 1 1
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Dénem Sonu Sinavi 1 0 1 1
Toplam Is Yiiki (Saat) 150
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 6
*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1 Egzersiz sirasindaki fizyolojik degisimlerin farkina varma
Egzersiz ile saglik sorunlarinin arasindaki iligkilerin incelenmesi
Egzersiz ve fizyopatolojik iliskilerin incelenmesi
Egzersiz sirasinda dolasim sistemi degisikliklerini kavrayabilme

a ~ 0N

Egzersiz sirasinda solunum sistemi degisikliklerini kavrayabilme

Program Ciktilari (Fizyoloji (Tip) Yiiksek Lisans Programi)
1 Temel fizyoloji arastirmalari igin gerekli alt yapiya sahip olma ve alanindaki teorik ve pratik bilgiyi kullanma becerisi
Fizyoloji bilimi alaninda makale hazirlayabilme
Fizyoloji bilimi alaninda bildiri sunabilme
Mesleki etik ve sorumluluk bilincine sahip olabilme

a b~ WOWN

Fizyoloji alanindaki yapilan ¢alismalari takip edebilecek, yazil s6zlu iletisim kurabilme ve tartigabilecek dizeye gelmek

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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