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DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Metabolizma, Isi Diizenlenmesi ve Spor Fizyolojisi

Ders Kodu TFZ612 Ders Duzeyi Doktora

AKTS Kredi 6 is Yikii 156 (Saat) Teori 2 Uygulama 2 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Metabolizma, Isi Dizenlenmesi ve Spor Fizyolojisi hakkinda bilgi vermek. Varolan bilgi seviyesini bir st

diizeye tasimak. Giincel bilgileri katihmcilara sunmak

Ozet icerigi Metabolizma hakkinda genel bilgiler, enerji dengesi; Karbonhidrat metabolizmasi; Metabolizmada
ATP'nin roll ve glikoz; Glikolitik islemler; Lipid metabolizmasi; Fosfolipidler, Kolesterol, aterosk1eroz;
Protein metabolizmasi; protein sentezi; Enzimler, karacigerin metabolik hizi; Metabolizmanin kontrol;
Besin aliminin diizenlenmesi, vitaminler ve minareller; Viicut isisi ve isi diizenleme; Ates ve IsiI kaybi;
Sporda beslenme ve spor fizyolojisi;

Staj Durum Yok
Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1  Guyton, Tibbi Fizyoloji
2 Konuyla ilgili tim bilimsel kaynaklar

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Metabolizma hakkinda genel bilgiler
Uygulama Metabolizma hakkinda genel bilgiler uygulamalar
On Hazirlik ilgili kaynagi okuma
2 Teorik enerji dengesi
Uygulama enerji dengesi uygulamalari
On Hazirlik ilgili kayna@i okuma
3 Teorik Karbonhidrat metabolizmasi
Uygulama Karbonhidrat metabolizmasi uygulamalari
On Hazirlik ilgili kaynagi okuma
4 Teorik Metabolizmada ATP'nin roll ve glikoz
Uygulama Metabolizmada ATP'nin roli ve glikoz uygulamalari
On Hazirlik iigili kaynagi okuma
5 Teorik Glikolitik iglemler
Uygulama Glikolitik islemler uygulamalari
On Hazirlik ligili kayna@i okuma
6 Teorik Lipid metabolizmasi
Uygulama Lipid metabolizmasi uygulmalari
On Hazirlik ilgili kayna@i okuma

Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

8 Teorik Protein metabolizmasi; protein sentezi
Uygulama Protein metabolizmasi; protein sentezi uygulamalari
On Hazirlik ilgili kaynagi okuma
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Teorik Enzimler, karacigerin metabolik hizi

Uygulama Enzimler, karacigerin metabolik hizi uygulamalari
On Hazirlik ilgili kayna@i okuma
Teorik Metabolizmanin kontroli; Besin aliminin diizenlenmesi
Uygulama Metabolizmanin kontroll; Besin aliminin diizenlenmesi uygulamalari
On Hazirlik iligili kaynagi okuma
Teorik vitaminler ve minareller
Uygulama vitaminler ve minareller uygulamalari
On Hazirlik iigili kaynagi okuma
Teorik Vucut isisi ve I1s1 dizenleme
Uygulama Vicut 1sisi ve Isi dizenleme uygulmalar
On Hazirlik llgili kaynagi okuma
Teorik Sporda beslenme ve spor fizyolojisi
Uygulama Sporda beslenme ve spor fizyolojisi uygulamalari
On Hazirlik ilgili kayna@i okuma

Doénem Sonu Sinavi

(Final) Yariyil Sonu sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Slresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 1 2 42
Uygulamali Ders 14 1 2 42
Odev 10 6 1 70
Ara Sinav 1 0 1 1
Donem Sonu Sinavi 0 1 1
Toplam Is Yiikii (Saat) 156
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 6

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
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Metabolizma, i1si1 dizenlenmesi ve spor Fizyolojisinin dnemini tanimlayabilme
Diger sistemler arasindaki iligkiyi degerlendirebilme

Konuyla ilgili fizyopatolojik bulgulari sorgulayabilme

Konu ile ilgili genel prensiplerini analiz edebilme

Metabolizmanin santral diizenlenmesini kavrayabilme

Program Ciktilari (Fizyoloji (Tip) Doktora Programi)
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Lisans ve/veya uzmanlik diizeyinde elde edilen kazanimlar temelinde, alaninda derinlemesine ve alaninin iliskili oldugu
disiplinler arasi (genislemesine) bilgilere sahiptir.

Lisans ve / veya uzmanlhk dizeyindeki temel bilgileri kullanarak, alaniyla ilgili ihtiya¢ duyulan konularda 6zgin fikirleri gelistirir,
bu fikirleri derinlestirerek/ sorgulayarak 6zgin tanim/Grin/tani ydontemi vb. gelistirebilecek bilgiye sahiptir.

Alani ile ilgili ulusal ve uluslar arasi kanun ve yonetmelikleri tanir
Bilimsel etik ilkelerin ve etik kurallari uygulama yetenegi kazanir

bilgi ve becerilerini Glke ve diinyanin ihtiyaglarinin bilincinde olarak uygular, savunur ve gerektiginde degistirme yeterliligine
sahip olur.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Dlistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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