
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Temporamandibuler Eklem Rahatsızlıkları ve Tedavi Yaklaşımları
Ders Kodu ORD626 Ders Düzeyi Doktora

AKTS Kredi 6 İş Yükü 150 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Temporomandibuler bozuklukların bulgu ve belirtilerinin, sınıflandırmasının öğretilmesi.
Özet İçeriği Temporomandibuler bozuklukların tanımı, sınıflandırması, etiyolojisi, semptomları, tanısı, klinik bulguları.
Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Tartışma, Bireysel Çalışma
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları)

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 40

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 60

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar

1 Okeson JP. Orofacial Pain. Guidelines for Assessment, Diagnosis, and Management. Quintessence Publishing Co, Inc, 
Illınois, 1996.

2 Okeson JP. Bell’s Orofacial Pains. 5th ed Quintessence Publishing Co, Inc, Illınois, 1995.

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik Temporomandibuler bozuklukların tanımlaması
2 Teorik Temporomandibuler bozuklukların sınıflandırması
3 Teorik Temporomandibuler bozuklukların tanısı
4 Teorik Myofasiyal ağrı ve disfonksiyonun tanımlaması
5 Teorik Myofasiyal ağrı ve disfonksiyondaki etiyolojik faktörler
6 Teorik Myofasiyal ağrı ve disfonksiyondaki arttırıcı faktörler
7 Teorik Myofasiyal ağrı ve disfonksiyonun belirtileri ve klinik bulguları
8 Ara Sınav (Vize) Ara sınav
9 Teorik TME internal düzensizliklerinin tanımlaması ve etiyolojisi
10 Teorik TME internal düzensizliklerinin sınıflandırılması
11 Teorik TME internal düzensizliklerinin doğal seyri
12 Teorik TME internal düzensizliklerinin belirtileri ve klinik bulguları
13 Teorik TME osteoartrozisi

14 Teorik Temporomandibuler bozukluklarda enflamatuar mediatörler
15 Dönem Sonu Sınavı 

(Final) Final Sınavı

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 14 0 3 42

Ödev 4 10 0 40

Bireysel Çalışma 6 0 8 48

Ara Sınav 1 9 1 10

Dönem Sonu Sınavı 1 9 1 10

Toplam İş Yükü (Saat) 150

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 6

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 Temporomandibuler bozukluklara tanı koyulabilmesi
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Ders Bilgi Formu

Program Çıktıları (Ortodonti (Pamukkale Üniv. Ortak) Doktora Programı)

1 Süt dentisyondan daimi dentisyona geçişi, diş sürmesi rehberliğini, süt dişi kayıplarında ve kötü alışkanlıklarda alınacak 
önlemleri bilmeli ve uygulayabilmelidir.

2 Ortodontik düzensizliği teşhis edebilmeli ve tedavi alternatiflerini sunabilmelidir.
3 Ortodontik tanı için gerekli uygulamaları yapabilmeli, oklüzyon hakkında bilgisi olmalıdır.

4 Ortodontik diş hareketlerini, uygulanması gereken kuvvet miktarını bilmeli ve diş hareketi sırasında oluşabilecek istenmeyen 
hareketlere karşı önlemleri alabilmelidir.

5 Fonksiyonel anomalileri teşhis edip tedavilerini yapabilmelidir.

6 Sabit tedavi tekniklerinden kliniğimizde kullanılan Edgewise, Roth, Alexander, MBT tekniklerini bilmeli ve bunları hastalarına 
uygulayabilmelidir.

7 Ortodontide gelişmekte olan yeni yöntemler ve uygulamalar hakkında bilgisi ve uygulama yetisi olmalıdır.
8 Kraniofasiyal kompleksin gelişimini bilmeli ve hasta takibini bu doğrultuda yapabilmelidir.
9 Hareketli ortodontik apareylerin kullanımını, yapımını ve etki mekanizmasını bilmelidir.

10 Ortodontik tedavi sonuçlarının kalıcı olmasını sağlayan pekiştirme tedavisi ile ilgili bilgisi olmalı ve pekiştirme apareylerini 
uygulayabilmelidir.

2 Hasta eğitimi verilmesi
3 Hastaya evde uygulanabilecek basit fizyoterapi yöntemlerinin öğretilmesi
4 Farmakolojik tedavi uygulanması
5 Plak ve fizik tedavi uygulanması konularında bilgi ve beceri geliştirilmesi

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5
PÇ2 4

PÇ3 4

PÇ7 4 4 4 4

PÇ9 4

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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