
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Solunum Disfonksiyonları ve Önemi
Ders Kodu ORD641 Ders Düzeyi Doktora

AKTS Kredi 4 İş Yükü 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Bu derste obstrüktif uyku apneli olgularda dental ve ortodontik problemlerin tanısı ile birlikte çocuk ve 
erişkin uyku apnesi olan olgularda ortodontik tedaviler, ağız içi aparey tedavisi ve kombine ortodontik 
cerrahi tedaviler hakkında bilgi edinilmesi amaçlanmıştır. 

Özet İçeriği Solunum problemlerinin dentofasiyal büyüme ve gelişim üzerindeki etkileri,  obstrüktif uyku apneli 
olgularda dental ve ortodontik değerlendirmeler, çocuklarda uykuyla ilişkili solunum bozuklukları, 
çocukluk çağı uykuyla ilişkili solunum bozukluklarında ortodontik tedaviler

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Tartışma, Örnek Olay
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları)

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 40

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 60

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar

1 Cartwright R, Ferguson K, Rogers R, Schmidt-Nowara W. Oral appliances for snoring and obstructive sleep apnea: a review. 
Sleep. 2005.

2 Kushida CA, Morgenthale TI, Littner MR ve ark. Practice parameters fort he treatment of snoring and obstructive sleep apnea 
with oral appliances: An update for 2005. Sleep 2006; 29(2): 240-43.

3 Ferguson KA, Cartwright R, Rogers R. Oral appliances for snoring and obstructive sleep apnea: A review. Sleep 2006: 29
(2):244-262.

4 Hoffstein V. Review of oral appliances for treatment of sleep-disordered breathing. Sleep Breath 2007: 11: 1-22.

5 Randerath WJ,Sanner BM,Somers VK (eds):Sleep apnea.Prog Respir Res. Basel, Karger,2006, vol 35, s 1-12.

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik Uyku bozuklukları ve sınıflandırması
2 Teorik Uyku sırasında solunum fizyolojisi, horlama ve üst havayolu direnç sendromunda üst havayolu 

obstüksiyonu
3 Teorik Obstrüktif uyku apne hipopne sendromu: tanımlama ve patofizyoloji
4 Teorik Polisomnografi,uykululuğun değerlendirilmesi,anket kullanımı
5 Teorik Uyku apne sendromunda üst havayolu görüntüleme yöntemleri,sefalometrik analiz
6 Teorik Obstrüktif uyku apne sendromu: Klinik sunum, teşhis ve tedavi
7 Teorik Obstrüktif uyku apnesi ve horlamanın tedavisinde ağız içi apareyler
8 Teorik Ağız içi apareyin fabrikasyonu,uygulanması ve takibi
9 Teorik Çocuklarda uykuyla ilişkili solunum bozuklukları, nazal ve orofaringeal patolojiler, nöromuskuler 

bozukluklar, dentofasiyal deformiteler

10 Teorik Çocukluk çağı uykuyla ilişkili solunum bozukluklarında ortodontik tedaviler
11 Teorik Obstrüktif uyku apnesi sendromunda ortognatik tedavi
12 Teorik Obstrüktif uyku apne sendromunda uygulanan diğer tedaviler
13 Teorik Obstrüktif uyku apnesi ile ilgili alternatif tedaviler, davranışsal ve farmakolojik seçenekler
14 Teorik Uyku ile ilişkili solunum bozukluklarının kardiyovasküler komplikasyonları

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 14 0 2 28

Ödev 1 0 10 10

Bireysel Çalışma 6 0 7 42

Ara Sınav 1 9 1 10
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Dönem Sonu Sınavı 1 9 1 10

Toplam İş Yükü (Saat) 100

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (Ortodonti (Pamukkale Üniv. Ortak) Doktora Programı)

1 Süt dentisyondan daimi dentisyona geçişi, diş sürmesi rehberliğini, süt dişi kayıplarında ve kötü alışkanlıklarda alınacak 
önlemleri bilmeli ve uygulayabilmelidir.

2 Ortodontik düzensizliği teşhis edebilmeli ve tedavi alternatiflerini sunabilmelidir.
3 Ortodontik tanı için gerekli uygulamaları yapabilmeli, oklüzyon hakkında bilgisi olmalıdır.

4 Ortodontik diş hareketlerini, uygulanması gereken kuvvet miktarını bilmeli ve diş hareketi sırasında oluşabilecek istenmeyen 
hareketlere karşı önlemleri alabilmelidir.

5 Fonksiyonel anomalileri teşhis edip tedavilerini yapabilmelidir.

6 Sabit tedavi tekniklerinden kliniğimizde kullanılan Edgewise, Roth, Alexander, MBT tekniklerini bilmeli ve bunları hastalarına 
uygulayabilmelidir.

7 Ortodontide gelişmekte olan yeni yöntemler ve uygulamalar hakkında bilgisi ve uygulama yetisi olmalıdır.
8 Kraniofasiyal kompleksin gelişimini bilmeli ve hasta takibini bu doğrultuda yapabilmelidir.
9 Hareketli ortodontik apareylerin kullanımını, yapımını ve etki mekanizmasını bilmelidir.

10 Ortodontik tedavi sonuçlarının kalıcı olmasını sağlayan pekiştirme tedavisi ile ilgili bilgisi olmalı ve pekiştirme apareylerini 
uygulayabilmelidir.

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 Bu dersin sonunda öğrenci obstrüktif uyku apne sendromuna sahip hastanın özelliklerini tanımlayabilir.
2 Obstrüktif uyku apne sendromu olan hastanın sefalometrik değerlendirmesini yapabilir.
3 Ağız içi aparey tedavisi için gereken ortodontik kayıtları alabilir ve tedaviyi uygulayabilir.
4 Obstüktif uyku apne sendromu tedavisinde uygun olan kombine ortodontik-cerrahi tedavileri bilir.
5 apne hipopne indexinin önemini bilir

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4
PÇ2 3 5

PÇ3 2 5 5 3

PÇ4 1

PÇ5 5 4

PÇ6 3 3

PÇ7 3 3 3 4

PÇ8 5 5

PÇ9 4 5 4

PÇ10 4 4 3

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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