
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Spor ve İletişim
Ders Kodu BSÖ502 Ders Düzeyi Yüksek Lisans
AKTS Kredi 7 İş Yükü 176 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Ders, öğrencilerin kişisel ve profesyonel yaşamlarındaki iletişimlerini geliştirebilmelerine yönelik strateji ve 
teknikleri tanıtmayı amaçlamaktadır. 

Özet İçeriği  Bu ders, kişilerarası iletişimin pratik ilkelerini öğrenme ve günlük hayata uygulama fırsatı sunmaktadır. 
Öğrencilere gerek kişisel gerekse profesyonel yaşamlarındaki iletişimlerini geliştirebilmelerine yönelik çok 
çeşitli strateji ve teknik tanıtılmaktadır. Ders, öğrencilerin iletişimlerindeki düzen, açıklık, detayların 
öneminin farkında olmalarını sağlamak üzere sözlü, sözel-olmayan ve yazılı iletişimdeki tuzakların 
farkına varmalarına yardımcı olacak aktiviteler sunmaktadır. Ders ayrıca iş iletişiminin farklı metotları ve 
çeşitli iş iletişimi araçları hakkında pratik bilgiler sağlamaktadır.

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Gösterip Yaptırma
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları) Prof. Dr. Mehmet ULUKAN

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 40

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 60

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar
1 İletişim ve Spor (A. Azmi Yetim; Recep Cengiz) Berikan Yayınları.

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik İletişim kavramı ve kapsamı
2 Teorik iletişimin amacı ve önemi
3 Teorik iletişim araçları
4 Teorik iletişimin insan davranışlarındaki rolü
5 Teorik iletişim süreci
6 Teorik iletişim türleri
7 Teorik iletişim engelleri
8 Teorik Ara sınav
9 Teorik spor ve iletişim
10 Teorik spor kulüpleri ve iletişim
11 Teorik kulüp içi iletişim sorunları 
12 Teorik antrenör ve iletişim
13 Teorik hakem ve iletişim
14 Teorik Dönem sonu sınavı

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 14 5 5 140

Bireysel Çalışma 4 4 4 32

Ara Sınav 1 1 1 2

Dönem Sonu Sınavı 1 1 1 2

Toplam İş Yükü (Saat) 176

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 7

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 İletişim kavramı ve kapsamını bilir.
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Program Çıktıları (Beden Eğitimi ve Spor Eğitimi Yüksek Lisans Programı)
1 Uygulama ve problem çözme becerilerini disiplinler arası çalışmalarda kullanır.
2 Beden ve spora uygun temel bilimsel bilgi ve tutum geliştirir.
3 Beden eğitimi ve sporda bireylerin gelişimine yönelik test geliştirme ve ölçme sonuçlarını yorumlar.
4 Beden eğitimi ve spor alanındaki bilimsel yöntemleri açıklar.
5 Alandaki ulusal ve uluslar arası gelişmeleri takip edebilme ve mesleki gelişimini sürdürür.
6 Beden eğitimi ve spor örgütlerinin örgüt iklimi ve kültürünü tanımlar.

2 İletişimin amaç ve önemini bilir.
3 Spor iletişim ilişkisini açıklayabilir.
4 Spor kulüplerindeki iletişim yapısını bilir.
5 Antrenör ve sporcuların birbirleri ile nasıl iletişim kurmaları gerektiğini bilir.

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5
PÇ1 2 3 3 3 4

PÇ2 3 3 3 4 3

PÇ3 3 3 4 3 3

PÇ4 4 2 2 4 3

PÇ5 3 4 3 3 2

PÇ6 3 3 4 4 3

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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